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Tva teman:

Undervisning i fritidshem

Fritidshemmets bidrag till elevers maluppfyllelse och
varfor fritidshemmet kan vara den viktigaste platsen i
hela skolsystemet
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En forandrad retorik

| relation till utbildningssambandet, det vill saga sambandet mellan
social bakgrund och utbildningsresultat, far fritidshemmet med sitt
kompletterande och kompenserande uppdrag en viktig roll. (vilken?)

-
=

Starkt kvalitet och likvardighet
Ett val fungerande fritidshem sannolikt har en positiv inverkan pa | fritidshem och pedagogisk omsorg
skolresultaten. (vad?)

Fritidshemmets undervisning innehaller flera komponenter som skulle
gagna de elever som inte har tilltrade till fritidshemmet. (vilka?)

(SOU 2020:34)
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Utokad ratt till plats i fritidshem bor riktas mot barn i omrdden FRITIOSHEM OCH

PEDAGOGISK OMSORG S0U 2020:34

med socioekonomiska utmaningar (Dir. 2021:101)



Den problematiska fritiden 2.0
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Min overgripande nyfikenhet...

Vad bidrar fritidshemmets verksamhet
med?

Vad far de barn som deltar i verksamheten?

Vad gar de barn miste om som inte far delta
i verksamheten?
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Tva teman:

Undervisning i fritidshem
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Att saga att "Allt vi gor pa fritids ar und

ervisning”

...ar nog inte helt korrekt

Tillitsbyggande

Tillsyn Vila
Omsorg

Konfliktlésning

Fritidshemmets verksamhet

Undervisnin
Uppfostran &

Relationsskapande
Aktiviteter

Trygghetsskapande

— Det beror pa utgangspunkt!

Intentionell

Planerad

Riktad uppmarksamhet
Laroplansfokuserad, barnfokuserad
Utvarderas

Vilken utgangspunkt har ni? Tanker ni lika?
Har ni diskuterat er fram till ett gemensamt

forhallningssatt om vad fritidspedagogisk
undervisning ar?
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Undervisningsbegreppet

Undervisning: processer som pa lektioner eller vid andra lartillfallen leds av larare eller
forskollarare mot mal som anges i forordningar och andra forfattningar som ansluter till denna
lag och som syftar till utveckling och larande genom att barn eller elever inhamtar och

utvecklar kunskaper och varden
Skollagen 1 kap. 3 §

s R

Utvardering i
relation till
intentioner

och planering

Intention
och riktning
(mal)

Planering
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All undervisning maste innehalla en intention,

en avsikt

1) Intentioner som formuleras infér
verksamheten, i undervisningsplaneringar.

”Intentionen var att barnen skulle ldra sig ndgra tréds knoppar.
Ddrfér designades en undervisningssituation ddr vi gick till
skogen och introducerade olika trad och...”

2) Intentioner som skapas under verksamheten,
av uppmarksamma och narvarande pedagoger
(jfr intentions-in-action).

“Ndr vi var pa skogsutflykt uppmdrksammades att barnen
var véldigt intresserade av trddens knoppar. Jag samlade
barngruppen och introducerade olika sorters tréd och...”

3) Intentioner som skapas efter verksamheten,
vid atersamlingar eller tillbakablickar da
konkreta erfarenheter bearbetas med avsikter
att bidra till larande (jfr inductive teaching) .

“Innan vi gick hem frdan skogen samlade vi barngruppen for att \
utveckla och bearbeta de erfarenheter de gjort... Eller:

“Dagen efter samlade vi barnen for att tillsammans ga igenom
och prata om de trdd och knoppar vi hade sett i skogen.
Avsikten var att ge barnen ytterligare ord och begrepp for...” /
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Forslag pa definition av vad
fritidspedagogisk undervisning kan vara

Fritidspedagogisk undervisning kan ske bade under och utanfér skoltid
Fritidspedagogisk undervisning bedrivs utifran fritidspedagogisk kompetens

Fritidspedagogisk undervisning kan utgd fran samma ldroplansinnehdll som undervisning
i skola/forskoleklass

Fritidspedagogisk undervisning har tydliga ldrandemal & intentioner (ldrares eller barns)
Fritidspedagogisk undervisning bedrivs med andra metoder dn skola/férskoleklass

Fritidspedagogisk undervisning skapar mervdrde

...dvs. undervisning som kompletterar den undervisning eleverna far i skola/forskoleklass genom
att undervisningen tillfér ndgot annat och sker pd andra sdtt.
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Tva teman:

Fritidshemmets bidrag till elevers maluppfyllelse
och varfor frittdshemmet kan vara den viktigaste
platsen | hela skolsystemet
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V1 arbetar med det sociala”

Fritidshemmet f6ljer en tradition av ett Trots att arbetet med “det sociala” anses vara kirnan i
socialpedagogiskt synsatt, vilket kannetecknas av att fritidshemmet verkar det
verksamhetens utgangspunkt ar eleverna och

, - inte vara nagot man fokuserar eller definierar
elevgruppens behov och intressen

- vara ett underforstatt arbetssatt som inte samtalas om
- baseras pa tyst kunskap

Att sdga att man arbetar med “det sociala” kan ocksa - saknas ett yrkessprak

vara ett satt att sarskilja sig fran andra yrkesgrupper i

skolan, man arbetar pa "ett annat satt” och med “ett Eleverna lamnas darmed ofta ensamma att utveckla “det
annat innehall” an exempelvis skolan sociala”, det forutsatts ske av sig sjalv i olika sammanhang

(Lager, 2018; Dahl, 2014; Haglund & Peterson, 2017; Hjalmarsson, Lofdahl Hultman & Warin, 2017; Jonsson, 2018; Lager, 2018;
Jonsson, 2021 osv osv...)
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Hur kan arbetet med ’det sociala” definieras?
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Pratar vi om egentligen om mjuka férmagor?

Soft Skills

>

Refer to an individual's
and how they relate to
and interact with other people.
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Mjuka férmagor ar fundamentet for all
utbildning

Gott om internationell forskning visar lanken mellan utveckling av mjuka

férmagor och senare skolframgang:

o1 L : : ¢-motivation i
Saknar eleverna uthallighet, motivation, nyfikenhet, sjalvreglering osv. seFwpfivation) | leadership
kommer vissa kunskaper vara svara att utveckla (Levin, 2013; Heckman &

Kautz, 2013). CommiOnication vesponsibility
IELS samband: Barn med sjalvregleringssvarigheter och svaga Soﬂ- —
socioemotionella formagor uppvisade lagre resultat i alla matpunkter i Skills \

studien (OECD, 2020)
v . .. . 5 deCl iveness
Nyckelfaktorer for individers fortsatta larande och paverkar elevens i

framtida mojligheter

. e Y‘i?,lem
0
Inget komplement — snarare ett fundament (Levin, 2013) solVing
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Vad kravs for att lyckas | skolan & 1 livet?

Stark larandeidentitet — jag vill, jag kan, jag vagar

Kansla av sammanhang, vdlmaende och
sjalvfortroende — att vara redo att lara

Sjalvreglering
Uppmarksamhet
Motivation
Agens/aktorskap
Arbetsminne

Problemlosning

L XX XX

Koncentrationsformaga

(Serry m.fl., 2014; Yoshikawa m.fl, 2013; Bub, 2009; Spritz, Raver m.fl., 2011;
Raino & Hilppo, 2017.....)
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Mjuka formagor och kunskapsresultat

-
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Kunskapsutfall, Kunskapsmal Kompetensutfall,
tE e f ) handlar om elevers
amnesbetyg aktiva gérande och
nationella prov, PIRLS, Utfall A - Utfall B - g(oti)lglrrsllzsnlng. Mats
TIMMS... kunskapsresultat kompetens |
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Icke-kognitiva aspekter kufllfllandei \ (’ UtfallD- A Larandeerfarenheter.
av barns larande. samspel & | larandeidentitgt / Kravs for att lyckas i
Kreativa, empatiska, N — S~ skolan. Stark och positiv
etiska, kroppsliga, sociala |Arandeidentitet,

och kommunikativa
formagor,
samarbetsformaga...

Socialisationsmal

kunna och vaga uttrycka
sig, sjalvtillit,
sjalvstandighet,
ansvarstagande,
uthallighet, noggrannhet..

(Hékansson & Sundberg, 2016)
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Laroplansstod

2.1 Normer och varden

2.3 Elevernas ansvar och inflytande
Mal

Skolans mal ar att varje elev....
Riktlinjer

Alla som arbetar i skolan ska...

Lararen ska...

Kapitel 4, fritidshemmet:

Genom undervisningen i fritidshemmet ska eleverna
sammanfattningsvis ges forutsattningar att utveckla sin formaga att

* prova och utveckla idéer, [6sa problem och omsatta idéeerna i
handling,

e skapa och uppratthalla goda relationer samt samarbeta utifran ett
demokratiskt och empatiskt forhallningssatt, .......

Skotverket

.'

NYTOMSANNYD

Laroplan for grundskolan,
forskoleklassen och
fritidshemmet

Lgr22
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» Ingen checklista for barnen — ett
verktyg till lararna

» Begreppen behover synliggoras,
diskuteras, problematiseras innan
de satts i arbete — kan ge ett
gemensamt yrkessprak

» Integreras och kombineras i
undervisningen

Uppmarksamhet
SJALV-
KONTROLL Impulskontroll
Ansvarstagande
=11: UPPGIFTS-
R r UTFORANDE
Energi/aktivitet STALV-
REGLERAT
LARANDE & »
Nyfikenhet MOTIVATION
Kreativitet UTFORSKANDE
Initiativtagande
SAMARBETE Ledarskap
Social kompetens
Empati
Perspektivtagande

(Ackesjo, Gardesten & Wernholm, 2022; Wernholm, Ackesjo, Gardesten & Funck, 2024; Ackesjo, Wernholm & Gardesten, 2025)
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Uppmarksamhet
SJALV-

KONTROLL Impulskontroll

Ansvarstagande

I

. UPPGIFTS.
Uthallighet <UTFCIRANDE

Energi/aktivitet

REGLERAT
LARANDE & »
MOTIVATION

Nyfikenhet

Kreativitet UTFORSKANDE

Initiativtagande
SAMARBETE Ledarskap

Social kompetens
Empati

Perspektivtagande

(Ackesjo, Wernholm & Gardesten, 2025)



Linneuniversitetet '] Vi ser gladare elever, tryggare elever, elever med hégre uthdllighet
och hégre motivation, elever som vdgar ta ledarskapet, som
kommunicerar och samarbetar, som identifierar och vdljer nya

Vad S y n I I g g O rS ’) strategier, som véntar och lyssnar, som diskuterar och kommer

overens och som haller koncentrationen....

e fritidspedagogisk undervisning kan designas for att praglas av bade valfrihet, friutrymme och
meningsfullhet samtidigt som undervisningen genomfors med en systematik och lararstyrning

* en valplanerad och systematisk undervisning utgar oftare utifran en genomtankt fritidspedagogisk bas

e hur mycket amnesdidaktik som fokuseras handlar om era intentioner och vad ni satter i undervisningens
forgrund

* arbetet med att utveckla barnens mjuka formagor kan vara ett satt att definiera den fritidspedagogiska
undervisningens bidrag till elevers larande och maluppfyllelse

 modellen kan utgora redskap bade for att granska och reflektera 6ver sin undervisning och for att skapa ett
professionellt yrkessprak for det man gor

= modellen kan bidra till att den fritidspedagogiska undervisningen tydligt kompletterar skolans undervisning

(Ackesjo, Wernholm & Gardesten, 2025)
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Om vi definierar arbetet med "det sociala” som
att utveckla elevernas mjuka férmagor...

Skulle detta da kunna vara:

- (en del av) fritidshemmets kompletterande och kompensatoriska uppdrag?

(karnan i) fritidspedagogisk undervisning?

fritidshemmets bidrag till elevers maluppfyllelse i termer av att skapa
handlingskraft och minska risken for skolmisslyckande?

fritidshemmets bidrag i samverkan/samexistens med skolan?

fritidshemmets bidrag i utsatta omraden?
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..den viktiga fragan, menar vi, dr inte om fritidshemmet bor stréva mot maluppfyllelse.
Snarare finns det skal att diskutera de erfarenheter eleverna faktiskt gor i fritidshem,
och synliggdra de positiva effekter detta kan medféra dven for elevens maluppfyllelse i
skoldmnen. (Gardesten & Ackesjo, 2024)

Fritidshemmet kan vara den viktigaste platsen for
barnen i hela skolsystemet!

EXTRA-
CURRICULAR .
ACTIVITIES SJALV-
MJUKA REGLERING &
MOTIVATION

SKOL-
FRAMGANG

FORMAGOR

Fritids-
pedagogisk
undervisning?

(Ackesjo, Gardesten & Wernholm, 2022)



Fritidshemmets bidrag till elevers
maluppfyllelse

Fritidshemmets undervisning ska inte géras lik den undervisning som bedrivs i
skolan.

Snarare handlar det om att komplettera genom en annan typ av undervisning —
en fritidspedagogisk undervisning som bidrar till mojligheter for barnen att

- bygga sociala fardigheter och formagor,

- utveckla sitt sprak men ocksa skolspraket svenska,

- trana formagan till sjalvreglering,

- skapa okad nyfikenhet och motivation,

- utveckla gott sjalvfortroende och tillit till den egna férmagan

- utvecklas till larande och nyfikna individer

(Alexander, 2009; Ackesjo & Persson, 2021; Ackesjo, Wernholm & Gardesten, 2022; Wernholm, Ackesjo, Gardesten & Funck, 2024).
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Aktuella studier med fokus fritidshem

* Fritidshemmets pedagogiska uppdrag. FoU-projekt finansierat av Ifous 2019-2022
* Fritidshemmets bidrag till elevers méluppfyllelse. FoU-projekt finansierat av Ifous 2023-2026
* Det (o-)likvdrdiga fritidshemmet: Fritidshemmets potential i socioekonomiskt utsatta omrdden 2023-

» Att frdmja ett hdllbart IGrararbete | socioekonomiska utsatta omrdden. Projekt finansierat av AFA 2025-2028
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For dig som vill lasa mer om mjuka formagor:

Ackesjo, H. Wernholm, M. & Gardesten, J. (2022). Mjuka férmagor — vad ar det och vad kan det bidra till? | H.
Ackesjo & B. Haglund (Red.) Undervisning och Ledarskap pa fritids. Perspektiv pd Fritidshemmets pedagogiska
uppdrag (s. 57-68). Vetenskaplig slutrapport fran FoU-programmet Fritidshemmets pedagogiska uppdrag,
2022:4. Ifous.

Wernholm, M., Ackesjo, H., Gardesten, J. & Funck, U. (2024). Mjuka férmagor — ett satt att begreppsliggora
arbete med “det sociala” i fritidshemmet. | S. Lundmark & J. Konto (red.) Fritidsdidaktiska dilemman (s. 63-88).
Natur & Kultur.

Gardesten, J. & Ackesjo, H. (2024). Fritidshemmets bidrag till elevers maluppfyllelse: Ett omaka par eller en
oreflekterad sjalvklarhet? Barn, 42(3—-4), 112—-1109.

Ackesjo, H., Wernholm, M. & Gardesten, J. (kommande). Design av fritidspedagogisk undervisning med fokus pa
mjuka férmagor — att balansera fritt och styrt.
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