Sveriges (”L Ldrare

Yoga for aterhdmtning

Att arbeta i forskola och skola ar bdde meningsfullt och krédvande.
Aterhdmtning dr en avgorande faktor for att orka i ldngden och
forebygga stress.

Darfor bjuder vi in till ett lugnt yogapass med en utbildad yogainstruktér med fokus pa aterhamtning och
stresshantering. Yogamattor och filtar finns att ldna pa plats. Ge dig sjélv en stund att landa, fylla p4 med
energi och ta hand om din hélsa — du fo6rtjanar det.

Plats: Klostergatan 23
Datum: 7 maj
Tid: 18-19:30.

Varmt valkommen till oss pa Klostergatan 23, den 7 maj 18-19:30.

Anmalan sker via kalendariet. Begransat antal platser sa se till att anmala dig i tid.
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