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Sveriges ‘I/L Ldrare December 2023

Tiden som inte racker till

En redovisning av hur larares arbetstid klams fran flera hall

I denna PM presenteras statistik 6ver hur stor del av grundskolldrares, gymnasieldrares och
vuxenutbildningslarares arbetstid under en genomsnittlig vecka som anvénds till undervisning,
vikarierande, mentorskap, forberedelser och efterarbete. Underlaget utgors av data frin den
longitudinella arbetsmiljoundersékningen, som Sveriges Larare skickade ut i inledningen av
2023. I undersokningen ombads respondenterna beskriva sina arbetsforhallanden under vecka 5
ar 2023. Enkiten skickades till 5 550 larare i forbundets panel, och svarsfrekvensen blev 52 pro-
cent. Antalet svarande var 1 659 i grundskolan, 677 i ggymnasieskolan och 136 i vuxenutbild-
ningen.

Sammanfattning och slutsatser

Undersokningen visar att:
¢ Var femte larare arbetade 6vertid under veckan, det vill siga mer &dn 45 timmar.

¢ Hur mycket undervisningstid ldrare har varierar stort. Under en arbetsvecka kan det skilja
en hel arbetsdag (7—8 timmar) mellan den tiondel larare som undervisar minst och den tion-
del som undervisar mest i grund- och gymnasieskolan.

¢ Ju mer undervisningstid som larare har, desto hogre upplevd arbetsbelastning.

e Larare lagger i genomsnitt mer dn en tredjedel av veckans arbetstid p annat dn undervis-
ningsrelaterade arbetsuppgifter, till exempel administrativa arbetsuppgifter och méten.

¢ Grundskolldrare hade i genomsnitt endast 22 minuter till for- och efterarbete for varje
undervisningstimme. Motsvarande tid for gymnasieldrare var 41 minuter och 31 minuter
for larare inom vuxenutbildningen.

¢ Hailften av grundskolldrarna anség att tiden till planering och férberedelser for undervis-
ningen var otillracklig. Motsvarande andel bland gymnasieldrare var 40 procent och 20 pro-
cent bland ldrare inom vuxenutbildningen.

¢ Sju av tio grundskolldrare ansag att tiden till efterarbete var otillracklig. Halften av gymna-
sieldrarna och cirka tre av tio larare inom vuxenutbildningen var av samma uppfattning.

e Bland de ldarare som svarade att tiden till f6r- och efterarbete var otillracklig uppgav nio av
tio att de var stressade varje dag eller flera dagar i veckan.

Det maste finnas rimlig tid for larares karnuppdrag, att kunna forbereda, genomfora och efter-
arbeta sin undervisning. Det utrymme till for- och efterarbete som lararna har idag ar langt ifran
tillracklig, vilket paverkar larares arbetsbelastning och arbetsmiljo negativt. I forlangningen ris-
kerar detta att ga ut 6ver elevernas majlighet att na sa langt som mojligt i sitt larande. Enda sét-
tet att skapa héllbara larartjanster med goda forutsittningar ar att undervisningstiden minskar
och att arbetsuppgifter som inte hor till ldrares kirnuppdrag minimeras eller helt tas bort.
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Arbetade timmar

Majoriteten av ldrarna i grund- och gymnasieskolan uppgav att de hade ferietjanst (92 procent),
medan det inom vuxenutbildningen var vanligast med semestertjanst (85 procent). Ungefar

15 procent av lararna uppgav att de arbetade deltid, och bland dessa var den genomsnittliga
arbetstiden 75 procent.

I unders6kningen uppmuntrades lararna att ha sitt schema till hands och svara p& hur ménga
timmar de arbetat under vecka 5. Om lararna exempelvis haft sjukfrénvaro eller viard av barn
blir alltsa veckoarbetstiden lagre &n vad lararna normalt sett arbetar, liksom att den blir hogre
om de har behdvt arbeta 6vertid. Heltidsanstéllda larare i grundskolan och gymnasieskolan
arbetade i genomsnitt 41 timmar under vecka 5. Arbetade timmar var nagot ldgre inom vuxen-
utbildningen, 40 timmar. Den genomsnittliga arbetstiden paverkas dock av att en tiondel arbe-
tade relativt f4 timmar under vecka 5, sannolikt pd grund av sjukfrénvaro eller annan frénvaro.
Diagram 1 visar fordelningen av arbetade timmar for larare inom samtliga skolformer. Nio av tio
larare arbetade ddrmed mellan 35 och 54 timmar under vecka 5. Det var vanligast att lararna
arbetade 45—49 timmar och en tiondel arbetade mer 4n 50 timmar.

Diagram 1. Procentuell fordelning av arbetad tid i timmar
Endast heltidsarbetande
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Under antagande att de larare som har ferietjanst och har arbetat mer dn 35 timmar under
veckan har arbetat en fullstindig vecka (dvs inte varit frdinvarande), sd kan vi berdkna hur stor
andel av dessa som har arbetat 6vertid. Med 6vertid menas i det hir fallet mer dn 45 timmar.

I diagram 2 framgar att av dem som arbetat en fullstindig vecka enligt foreliggande beskrivning
s& arbetade var femte ldrare i grundskolan och gymnasieskolan 6vertid.

Diagram 2. Andel ldrare som har arbetat 6vertid

25%
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15%
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Totalt Grundskola Gymnasieskola

Anm: Endast heltidsarbetande ldrare med ferietjinst. Basen utgérs av ldrare som arbetat mer dn
35 timmar under vecka 5 och antalet med évertid avser dem som arbetat mer én 45 timmar.
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Tid till undervisning och andra arbetsuppgifter

I detta avsnitt beskrivs hur fordelningen av veckans olika arbetsmoment sag ut for respektive
skolform och olika lararbefattningar. Att uppskatta mangden undervisning fir anses vara
tillrackligt tillforlitligt genom att lararen ombeds studera sitt schema under den efterfragade
veckan. Att uppskatta tid till forberedelser, bedomning av examinationer, dterkoppling pé
uppgifter, mentorskap och liknande far anses vara svarare att bedoma och resultaten bor tolkas
utifran att det dr just en uppskattning.

Grundskolan

Av veckans arbetstimmar anvindes 44 procent av arbetstiden for larare i grundskolan till under-
visning, inklusive vikarierande for frdnvarande kollegor. 4 procent av arbetstiden gick till mentor-
skap for elever. I genomsnitt uppskattade lararna att de endast kunnat anvidnda 15 procent av sin
arbetstid till for- och efterarbete. Vid summering av de aterstiende timmarna som ldraren har
arbetat kan konstateras att 36 procent av arbetstiden gick till annat; exempelvis administrativa
uppgifter, personalméten, moten med virdnadshavare, rastvaktande, andra uppdrag etc.

Diagram 3. Procentuell fordelning av arbetsmoment i grundskolan

= Undervisning inkl. vikarietid
44%
= Mentorskap

® For- och efterarbete

Annat

15% 4%

Anm: Undervisningstiden dr omrdknad till heltidstjdnster och ddrefter
inkluderar tiden som ldraren har behévt vikariera for franvarande kollegor.

Diagram 4. Procentuell fordelning av minuter undervisningstid i grundskolan
Omrdknad till heltidstjcnster

30%
30%
25%
20%
13%

10% 7% 9%

4% 6 2% So
i H m -

o Q Q o Q Q o o x

SN & PO N

) S N QS S N
o K N & RO X

Sveriges (”L Larare Tiden som inte ricker till 3[14]



Undervisningstiden varierar stort mellan lararna. Av diagram 4 framgar fordelningen av grund-
skolldrares undervisningstid i procent. En tiondel av lararna (P;0) har en undervisningstid som
ar lagre an 850 minuter, vilket alltsd motsvarar ndrmare 14 timmars undervisning under veckan.
Haélften hade en undervisningstid som Gverstiger 1 090 minuter motsvarande 18 timmar i veck-
an, och en tiondel (Pyo) undervisade mer 4n 1 280 minuter, vilket alltsd motsvarar 21 timmar
iveckan. Det betyder att det skiljer mer &n sju timmar per vecka — néstan en hel arbetsdag — mel-
lan den tiondel som undervisar mest och den tiondel som undervisar minst. I tabell 1 framgéar
motsvarande statistiska matt per befattning.

Larare i arskurs F—3 undervisade i genomsnitt 19 timmar under vecka 5, larare i arskurs 4—6
samt lirare i praktiska/estetiska &mnen 18 timmar och hogstadieldrare undervisade igenom-
snitt 17 timmar. En fjardedel av lararna i grundskolan har uppgett att de har lagre antal lektio-
ner dn kollegerna av olika skil, exempelvis att de dr arbetslagsledare, forstelarare eller imnes-
ansvariga. Det innebir att den faktiska undervisningstiden for de flesta ldrare ar nagot hogre 4n
vad tabellen visar. Om endast lirare som inte har angett att de har farre undervisningstimmar
pa grund av andra uppdrag betraktas 6kar den genomsnittliga undervisningstiden for grundskol-
larare med narmare en halvtimme, till 1 100 minuter.

Tabell 1. Undervisningstid i grundskolan per befattning, omraknat till heltidstjanster
Minuter per vecka

Undervisning inkl. vikarietid (minuter)
Antal respon-
Befattning denter P1o Q1 Medel | Median Q3 Poo
Larare ak F-3 270 900 1035 1136 1110 1237 1440
Larare ak 4-6 394 900 1020 1104 1110 1200 1300
Larare ak 7-9 414 800 960 1016 1050 1120 1190
Larare prakt/est 167 840 990 1063 1100 1160 1230
Grundskolan totalt 1267 850 1000 1075 1090 1170 1280

Anm: i totalsiffran ingdr dven andra befattningar i grundskolan som dr for fa fér att sdrredovisas

Tabell 2. Arbetstid i minuter for olika arbetsmoment i grundskolan
For- och efterarbete avser per undervisningstimme (60 min)

Arbetstid i minuter
Andel som har
Arbetsmoment momenten P1o Q1 Medel | Median Q3 Pao
For- och efterarbete 100% 4 9 22 18 32 45
Mentorskap 93% 10 60 137 90 180 300
Vikarietid 25% 0 0 29 0 20 80

Till varje undervisningstimme (60 min) hade ldrarna i genomsnitt 20 minuter att anvénda till
att planera, forbereda och efterarbeta lektionen, vilket framgéar av tabell 2. En tiondel hade fyra
minuter eller mindre att anvanda till f6r- och efterarbete. Den tiondel som hade mest tid till for-
och efterarbete dgnade 45 minuter eller mer, i férhallande till en undervisningstimme. Det rader
inga storre skillnader mellan olika &rskurser eller befattningar inom grundskolan géllande tid
till f6r- och efterarbete.

Over nio av tio lirare i grundskolan uppgav att de under veckan hade mentorstid med elever,
och den genomsnittliga mentorstiden for samtliga larare uppgick till narmare 140 minuter. Om
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larare som inte har mentorskap exkluderas 6kar den genomsnittliga tiden for mentorskap
igrundskolan till 150 minuter under veckan.

Ungefar en fjardedel av grundskollararna behévde vikariera for frdnvarande kollegor, och den
genomsnittliga vikarietiden for samtliga larare uppgéar till narmare 30 minuter under veckan.
Om endast de som har vikarierat studeras uppgér den genomsnittliga vikarietiden till cirka
115 minuter under veckan.

Diagram 5. Andel som anser att tiden ar tillracklig gallande olika
arbetsmoment i grundskolan

100% 6o |
6% ] e M Inte alls

80%
| ganska lag

60% grad

40% | ganska

42% 37% hég grad
20% L 22% 24% .
0% | 7% | | 07 | [~ 407 = 1hog grad
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uppgifter hdmtningstid

I undersokningen fick larare uppge i vilken grad de anség att tiden som de haft till forfogande
var tillracklig eller inte. Sju av tio larare i grundskolan svarar att tiden som de har for efter-
arbete, administration och aterhdmtning i lag grad eller inte alls var tillracklig, vilket framgar
av diagram 5. Vidare svarar hélften att tiden till f6rarbete och mentorskap inte var tillracklig.
Endast en tiondel eller farre anser att tiden till dessa arbetsmoment ar tillracklig i hog grad.

Gymnasieskolan

Lirare i gymnasieskolan anvinde 39 procent av veckans arbetstid till undervisning, inklusive
vikarierande for frinvarande kollegor. 3 procent av arbetstiden gick till mentorskap med elever.
I genomsnitt uppskattade lararna att de lagt narmare en fjardedel av sin arbetstid pa for- och
efterarbete. 35 procent av veckans arbetstid har gatt till annat.

Diagram 6. Procentuell fordelning av arbetsmoment i gymnasieskolan

= Undervisning inkl. vikarietid
39%
Mentorskap

® FOr- och efterarbete

Annat

23%

Anm: Undervisningstiden dr omrdknad till heltidstjGnster och ddrefter
inkluderar tiden som ldraren har behévt vikariera for franvarande kollegor.
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Av diagram 7 framgér férdelningen av gymnasieldararnas undervisningstid i procent. En tiondel
av lararna (Py0) hade en undervisningstid som ar lagre d4n 700 minuter, vilket alltsd motsvarar
tolv timmars undervisning under veckan. Hilften hade en undervisningstid som 6versteg 950
minuter eller 16 timmar i veckan, och en tiondel (Pgo) undervisade mer dn 1 200 minuter, det
vill sdga 20 timmar i veckan. I tabell 3 framgar motsvarande statistiska matt per befattning

i gymnasieskolan.

Diagram 7. Procentuell fordelning av minuter undervisningstid i gymnasieskolan
Omrdknad till heltidstjcnster
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Tabell 3. Undervisningstid i gymnasieskolan per befattning, omréaknat till heltidstjanster
Minuter per vecka

Undervisning inkl. vikarietid (minuter)

Antal re-

Befattning spondenter P1o Q1 Medel Median Q3 Poo
Gymnasielarare 382 700 830 927 930 1040 1147
i allmanna amnen

Gymnasieldrare 114 640 850 1001 1033 1200 1380
i yrkesamnen

fyt“‘l:”ies'w'a“ 528 700 838 945 950 1080 1200
ota

Anm: | totalsiffran ingar dven andra befattningar i gymnasieskolan som dr for fa for att séirredovisas.

Gymnasieldrare i allmdnna amnen undervisade i genomsnitt ndrmare 930 minuter, motsvaran-
de 15 timmar i veckan. En tiondel (Pgo) undervisar dock minst fyra timmar mer under samma
vecka, ndmligen 20 timmar. En tiondel undervisar mindre 4n tolv timmar. Detta innebar att det
skiljer atta timmar mellan dessa larargrupper. Larare i yrkesamnen undervisar i genomsnitt

1 000 minuter, motsvarande 17 timmar. En tiondel av yrkesldrarna undervisar 23 timmar eller
mer. Ungefir 30 procent av ldrarna i gymnasieskolan har uppgett att de av olika skil har farre
undervisningstimmar &n kollegerna pé grund av uppdrag som arbetslagsledare, forsteldrare
eller imnesansvarig. Det innebar att den faktiska undervisningstiden for de flesta larare ar
nagot hogre dn vad tabellen visar. Om endast larare som inte har fatt anpassning av undervis-
ningstiden pé grund av sarskilda uppdrag betraktas 6kar den genomsnittliga undervisningstiden
for gymnasielarare med 40 minuter, till Gver 980 minuter.

I forhéllande till en undervisningstimme (60 min) kunde gymnasieldrare i genomsnitt 4gna
cirka 40 minuter till planering, forberedelser samt efterarbete, vilket framgér av tabell 4. En
tiondel (P40) av lararna hade dock enbart sju minuter eller mindre till forberedelser och efter-
arbete.
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I stort sett samtliga gymnasielarare hade mentorskap for elever. De dgnade i genomsnitt 100 mi-
nuter under veckan pa mentorstid. Om ldrare som inte har mentorskap exkluderas 6kar den ge-
nomsnittliga tiden for mentorskap med négra enstaka minuter.

Ungefar en sjittedel av gymnasieldrarna behovde vikariera for frinvarande kollegor under
veckan, och den genomsnittliga vikarietiden for samtliga larare blev 17 minuter. Om endast de
som har vikarierat studeras uppgér den genomsnittliga vikarietiden till cirka 105 minuter.

Tabell 4. Arbetstid i minuter for olika arbetsmoment i gymnasieskolan
For- och efterarbete avser per undervisningstimme (60 minuter)

Arbetsmoment Andel som har momenten ‘ P1o ‘ Q1 ‘ Medel ‘ Median | Q3 ‘ Poo
For- och efterarbete 100% 7 17 41 32 60 92
Mentorskap 98% 30 50 101 60 120 | 200
Vikarietid 16% 0 0 17 0 0 73

Gymnasieldrare anser, liksom grundskolldrarna, att det finns for lite utrymme till efterarbete,
aterhdmtning och administrativa uppgifter som ska utforas. Halften anser att tiden till efterar-
bete i 14g grad eller inte alls #r tillriicklig. Over sex av tio har inte tillrickligt med dterhimtnings-
tid/rast och lika manga anser att tiden for administrativa uppgifter inte racker till. Narmare fyra
av tio larare i gymnasieskolan anser att forberedelsetiden och tid fo6r mentorskap ar otillracklig.

Diagram 8. Andel som anser att tiden ar tillracklig gallande
olika arbetsmoment i gymnasieskolan
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uppgifter  hamtningstid
Vuxenutbildning

I enkéten fick larare inom vuxenutbildning ytterligare ett alternativ gillande specificering av
veckans arbetstid, eftersom de i storre utstrackning kan ha arbetsuppgifter som hor till under-
visningen, utan att den ar schemalagd. Det kan gilla aterkoppling pa uppgifter eller andra typer
av avstimningar med elever. Darfor har undervisningen fordelats pa schemalagd undervisning
respektive undervisningsndra uppgifter. Av veckans arbetstimmar lade larare inom vuxen-
utbildning ndrmare 40 procent av sin arbetstid pa schemalagd undervisning, inklusive vikarie-
rande for frinvarande kollegor. En tiondel av arbetstiden dgnades &t undervisningsndra upp-
gifter. Endast 1 procent av arbetstiden gick till mentorskap med elever. Narmare en femtedel av
arbetstiden gick till for- och efterarbete fran undervisningen. Resterande 30 procent anvindes
till annat.
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Diagram 9. Procentuell férdelning av arbetstid inom vuxenutbildning

= Schemalagd undervisning
39%
Undervisningsnara uppgifter
Mentorskap
m For- och efterarbete

Annat

Anm: Schemalagd undervisning och undervisningsnéra uppgifter dr omrdknad till heltidstjdnster
och ddrefter inkluderar tiden som ldraren har behévt vikariera for frdnvarande kollegor.

Diagram 10. Procentuell fordelning av minuter undervisningstid
(schemalagd och undervisningsnara uppgifter) i vuxenutbildningen
Omrdknat till heltidstjdnster
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I diagram 10 framkommer férdelningen av hur manga minuter lararna inom vuxenutbildningen
lagger pa undervisning, bade schemalagd och undervisningsnéra uppgifter. I jamforelse mot
grundskolan och gymnasieskolan framkommer inte en lika tydlig koncentration kring ett medel-
varde. Det kan forklaras av att olika befattningar inom vuxenutbildningen har relativt olika un-
dervisningstid, ndmligen ldrare i allménna dmnen eller yrkesimnen pa grundskolenivé respek-
tive gymnasienivéd, samt sfi-larare.

Som det framgér av tabell 5 har larare inom vuxenutbildningen undervisning i genomsnitt

20 timmar i veckan, antingen schemalagd eller p4 undervisningsnara uppgifter. Spridningen

ar dock stor och kan liksom tidigare forklaras av att det &r olika befattningar inom vuxenutbild-
ningen. Sfi-larare har exempelvis i genomsnitt en hogre schemalagd undervisningstid dn gym-
nasieldrare i allmdnna &mnen och yrkesimnen. Samtidigt anvdnder lararna som undervisar
iallmidnna &mnen pa gymnasial nivd mer tid it undervisningsnira uppgifter. En tiondel av
lararna inom vuxenutbildningen undervisade mer &n 30 timmar under veckan.
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Tabell 5. Tid i minuter for olika arbetsmoment inom vuxenutbildning

Undervisningstiden och undervisningsndra uppgifter ér omrdknade till heltidstjcnster.
For- och efterarbete avser per undervisningstimme totalt (60 minuter)

Arbetsmoment Andel som har mom. | Pqo Q1 Medel | Median Q3 Pao
Totalt undervisning 100% 720 | 900 | 1178 1114 1440 | 1800
darav schemalagd inkl. vik. 100% 540 | 771 948 960 1125 | 1330
darav undervisningsnara uppg. 69% 0 0 230 120 350 600
For- och efterarbete 100% 7 13 31 24 39 60
Vikarietid 15% 0 0 27 0 0 120
Mentorskap 20% 0 0 77 60 120 200

15 procent av lararna inom vuxenutbildningen har uppgett att de behdvde vikariera for fran-
varande kollegor. Den genomsnittliga vikarietiden uppgick till nirmare en halvtimme. Om

de som inte har vikarierat exkluderas uppgér veckans genomsnittliga vikarietid till strax 6ver
170 minuter. Den tid som larare inom vuxenutbildning har dgnat at for- och efterarbete har
stillts i relation till den totala mdngden undervisning, det vill sdga dven inklusive undervis-
ningsnira uppgifter. Det innebir att i genomsnitt har larare inom vuxenutbildningen en halv-
timme att anvinda till for- och efterarbete i forhallande till varje undervisningstimme. En
fjairdedel (Q1) har 13 minuter eller mindre f6r dessa arbetsmoment. En tiondel (Pyo) har lika
mycket tid pa att planera och efterarbeta som det tar att genomfora sjilva undervisningen.

Nirmare en tredjedel av lararna inom vuxenutbildningen ansag att tiden i 1ag grad eller inte alls
réckte till efterarbetet. Halften ansag att tiden inte rackte till administrativa uppgifter och mer
an var fjarde larare hade otillrackligt med tid for rast och dterhdmtning. En av fem ldrare ansag
att tiden till férarbete var otillracklig.

Diagram 11. Andel som anser att tiden ar tillracklig
gallande olika arbetsmoment i vuxenutbildningen
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uppgifter  hamtningstid

Stress och arbetsbelastning

Nir lararna inte ges tillrackligt med tid for att kunna genomfora sitt kirnuppdrag orsakar det
stress. Var fjarde larare kidnde sig stressad varje dag under den undersokta veckan. 40 procent
var stressade flera ganger och strax 6ver 20 procent var stressad en ging. Endast 15 procent sva-
rade att de inte upplevde nagon stress alls. T undersokningen fick larare lista de tre vanligaste
orsakerna till varfor de varit stressade under veckan. Diagram 12 visar de vanligaste orsakerna
for larare i grundskolan och gymnasieskolan, diar den bristande planeringstiden lyfts som en av
de storsta orsakerna (36 procent).
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Motsvarande fraga stélldes d&ven inom vuxenutbildningen, med tva ytterligare alternativ: nya
elever i gruppen och heterogena elevgrupper med varierad studietakt. Bdda dessa alternativ
rankades hogt som orsaker till stress under veckan (26 respektive 35 procent), tillsammans med
for lite planeringstid (24 procent) och méten, konferenser och planeringsdagar (41 procent).

Diagram 12. Orsaker till upplevd stress i grundskolan och gymnasieskolan

Inte ha tillrackliga resurser till sarskilt stod [ N R 37%
For lite planeringstid | N 36%
Dokumentationskraven [ NIEIEIEIEI 2
Mbéten, konferenser och planeringsdagar | 31%
For lite tid mellan lektioner | NN 9%
For stora elevgrupper  [INENEGIGGGNNNGNNNNNNNNNNNN 1%

Annat I 13%

Beddémning och betygsattning [ NENGTNINENGEGEE 13%

Kontakt med vardnadshavare | NI 17%

For manga lektioner NG 15%

0% 10% 20% 30% 40%

Anm: Respondenterna kunde vilja upp till tre alternativ.

Av diagram 13 framgar att bland larare som har bittre forutsattningar, det vill saga nir tiden till
for- och efterarbete i hog grad eller ganska hog grad var tillracklig, sa var andelen stressade lara-
re betydligt lagre. 29 procent av dessa larare upplevde sig aldrig stressade under veckan och
endast 7 procent svarade att de upplevt stress varje dag. Bland larare som inte hade tillrackligt
med tid till for- och efterarbete upplevde ndrmare nio av tio stress varje dag eller flera ganger
under veckan. Endast 3 procent upplevde ingen stress alls.

Diagram 13. Andel larare som upplevt stress under veckan
fordelade efter upplevelse om tiden till for- och efterarbete varit tillracklig

50%
40%
40%
29%
30%
20%
10% 7%
3%
| —
Har tid till for och efterarbete Har inte tid till for- och efterarbete

H Stressad varje dag I Stressad flera ggr under veckan & Stressad en gang M Aldrig stressad

Anm: "Har tid” utgérs av dem som svarat i hég grad/ganska hég grad att tiden dr tillrécklig,
medan "Har inte tid"” utgérs av dem som svarat i ganska lag grad/inte alls att tiden dr tillrécklig.
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Diagram 14.1. Grundskolan: Upplevd arbetsbelastning under veckan
efter hur mycket undervisningstid (heltidstjanster) som lararna haft
Grupperade enligt statistiska mdtt

100%
229 17% 15% W Lite 1dg/mycket
(] ° °
80% 34% ldg/Extremt lag
B Lagom
60%
i Lite hég
40%
40%
46% 1 Mycket hog
20% o 33%
: 17% M Extremt hog
0% % % 7%

Pwellerlagre Pw-Q1 Q1-Median Median-Q3  Q3-Pw Ps eller hogre

Diagram 14.2. Gymnasieskolan: Upplevd arbetsbelastning under veckan
efter hur mycket undervisningstid (heltidstjanster) som ldararna haft
Grupperade enligt statistiska matt

100%
14% 14% W Lite lag/mycket
25% . o
80% 31% lag/Extremt lag
37% B Lagom
60%
i Lite hog
40%
39% " Mycket hg
28% 37% yckethog
20% 329 o
. : B Extremt hdg
0% . | i

P1o eller P1-Q1 Q1-Median Median-Q3  Q3-Ps Pso eller
lagre hogre

Diagram 14.3. Vuxenutbildning: Upplevd arbetsbelastning under veckan
efter hur mycket undervisningstid (heltidstjanster) som ldararna haft
Grupperade enligt statistiska matt

100%
W Lite 1dg/mycket
80% ldg/Extremt 1&g
50% =
o 54% M Lagom
60% .
° 67%
40% 1 Lite hog
40%
1 Mycket hog
20%
o, B Extremt hog
Pio eller P0-Q1 Q1-Median Median-Q3  Q3-Pso Pso eller
lagre hogre
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En forklaring till att planeringstiden upplevs otillracklig dr att lararna har for mycket schema-
lagd undervisning i sin tjanst. Nar larare grupperas efter hur mycket undervisning de bedriver
sé okar arbetsbelastningen med undervisningstiden. Av diagram 14.1 och 14.2 framgér att de
grundskollarare och gymnasieldrare som hade lagst undervisningstid (P10 eller ldgre) i minst
utstrackning upplevde att arbetsbelastningen var extremt hog eller mycket hog. Motsvarande
upplevde grundskolldrare och gymnasieldrare med hogst undervisningstid i storre utstrackning
hog arbetsbelastning.

Inom vuxenutbildningen &r antalet svarande nagot farre och monstret blir inte lika framtydan-
de, aven om tendensen finns dir (diagram 14.3). Larare som hade mer undervisningstid svarar
i storre utstrackning att arbetsbelastningen ar hog, jimfért med de ldrare som har mindre
undervisningstid. Andelen som upplever lagom arbetsbelastning ar dock betydligt storre inom
vuxenutbildningen, jamfort med inom grundskolan och gymnasieskolan.

Rikneexempel: Hur mycket tid ar tillracklig?

Undersokningen visar att lararnas arbetstid klams frén tva héll. Andra arbetsuppgifter som inte
angransar till undervisning, utgor en stor del av arbetstiden och den schemalagda undervis-
ningen ir for omfattande. For att larare ska kunna mota sina elever vl forberedda och kunna

ge dem stod och aterkoppling kravs att bade 6vriga arbetsuppgifter och undervisningstiden
minskas. I detta avsnitt foljer ett rakneexempel (tabell 6) baserat pé larare i arskurs 7—9 som har
ferietjanst och ddrmed i genomsnitt har 35 timmars reglerad arbetstid! och fortroendetid omfat-
tande upp till 10 timmar.

Tabell 6. Tid i minuter for olika arbetsmoment for fiktiva larare under en arbetsvecka
For- och efterarbete avser per undervisningstimme totalt (60 minuter)

Minuter Andelar
Under- For- och Mentor- Under- For- och Mentor-
visning efterarbete skap visning efterarbete skap Annat
Larare 1 1120 20 100 41% 14% 4% 41%
Larare 2 1120 60 100 41% 41% 4% 13%
Larare 3 960 60 100 36% 36% 4% 25%

Larare 1 har samma undervisningstid som 3:e kvartillararen (Q3) i undersokningen, det vill sdga
minst lika mycket som en fjardedel av lararna har idag. Lararen hinner endast ldgga 20 minu-
ters for- och efterarbete till varje lektionstimme. Liraren lagger dirmed 19 timmar pa undervis-
ning, och nistan lika manga timmar pa annat.

Lirare 2 har samma méngd undervisningstid men har mer utrymme till for- och efterarbete —
en timme till varje undervisningstimme. D4 aterstar 13 procent motsvarande 6 timmar av veck-
ans arbetstid. Dessa timmar ska ricka till méten, dokumentation, administration, kontakt med
vardnadshavare, rast/aterhamtningstid, kompetensutveckling, stod &t obehoriga kollegor, hand-
ledning 4t studenter med mera. Enbart undervisningen samt for- och efterarbetet summerar till
37 timmar och 6verskrider redan dir lararens reglerade arbetstid.

Larare 3 har mindre undervisningstid, lika mycket som 1:a kvartilldraren (Q1) i denna under-
sokning (16 timmar i veckan). Samtidigt har ldraren en timmes for- och efterarbetstid, precis

1 Den reglerade arbetstiden ska rymma allt arbete som styrs (regleras) av arbetsgivaren, &ven kompetensutveckling.
Det kan till exempel vara undervisning, rattning av nationella prov och fordldraméten.
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som larare 2. Det betyder att lararens kirnuppdrag summerar till 34 timmar, och att upp till
11 timmar aterstar for andra arbetsuppgifter.

Var fjarde larare har alltsa i nuldget en liknande situation som larare 1, som upplever att tiden
inte ar tillracklig varken till forberedelser, efterarbete eller att f pauser och aterhamtning. De

ar stressade och anser att arbetsbelastningen dr mycket hog. Det paverkar framfor allt under-
visningens kvalitet och den utbildning som eleverna far, och riskerar samtidigt att fler larare blir
utbrinda eller limnar yrket. Att minska den administrativa bordan och 6vriga arbetsuppgifter
kan ge lararna mer tid till for- och efterarbete, men utan att samtidigt minska mangden under-
visning kommer ldrarna fortsatt ha ohéllbara tjanster.
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Metodbeskrivning

Underlaget utgors av den longitudinella arbetsmiljoundersékningen, som Sveriges Larare skick-
ade ut i inledningen av 2023. I undersokningen ombads respondenterna beskriva forhallandena
under vecka 5 ir 2023. Data samlades in genom tva webbenkater (en till larare i forskoleklass,
grundskolan arskurs 1—9 samt gymnasieskolan och en till larare inom kommunal vuxenutbild-
ning). Insamlingsperioden var 9 februari—2 mars 2023. Totalt skickades tva pAminnelser.
Enkiten skickades sammantaget till 5 550 larare och svarsfrekvensen blev 52 procent.

Efter rimlighetsantaganden och borttag av s kallade extremvarden &terstod 2 471 respondenter
som denna PM bygger pa. Antalet svarande var 1 659 i grundskolan, 677 i gymnasieskolan och
136 i vuxenutbildningen.

Undersokningen genomférdes inom ramen for Sveriges Larares medlemspanel. Till skillnad
fran andra paneler ar Sveriges Larares medlemspanel inte sjdlvrekryterad. Alla yrkesverksamma
medlemmar har darfoér samma sannolikhet att ingé i panelen. Panelen upprittas en géng varje
ar. Sveriges Larare organiserar en mycket stor majoritet av skolvidsendets legitimerade och be-
horiga larare. I tabell M1 jamférs medlemspanelens sammansittning med den sammantagna
lararsammanséattningen i skolvisendet enligt Skolverkets statistik. Som tabellen visar ar repre-
sentativiteten mycket god. Genom samkorningar av Sveriges Liarares medlemsregister, andra
registeruppgifter och Skolverkets officiella statistik genomfor Sveriges Larare noggranna bort-
fallsanalyser for att faststilla resultatens validitet och reliabilitet.

I tabell M2 redovisas urval och svarsfrekvens for den undersokning denna PM baseras pa.

Tabell M1: Medlemspanelens Skolvasendet Sveriges Larares
representativitet (Skolverkets statistik) medlemspanel
Fritidshem 4% 6%
Forskola 24% 26%
Forskoleklass 4% 4%
Grundskola inkl. anpassad 49% 46%
Gymnasieskola inkl. anpassad 16% 15%
Komvux inkl. sfi och anpassad 4% 3%
Sameskola 0% 0%
Specialskola 0% 0%
Specialskola 0% 0%
Tabell M2: Urval och svarsfrekvens Antal Andel
Bruttourval 5550 100%
Felaktiga kontaktuppgifter 11 0%
Nettourval 5539 100% (99,8%)
Antal svarande 2 868

Ej fullfoljda 586

Svarsfrekvens berdknat pa nettourval: 52%
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