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Välkommen till höstterminen!  

Hej alla medlemmar, vi hoppas att ni har haft en riktigt fin och 
återhämtande sommarledighet! Nu har höstterminen startat i gång 
för fullt, och vi i styrelsen ser fram emot att arbeta tillsammans 
med er för ett starkt fackligt år. 

Här har vi samlat de viktigaste händelserna 
Vid terminsstarten är det extra viktigt att du ser över din 
tjänsteplanering och ditt schema. Kontrollera att din reglerade 
arbetstid stämmer, att det finns luft i schemat för återhämtning och 
att balansen mellan undervisning och planeringstid är rimlig. 
Upplever du att ditt schema inte är hållbart, eller har du frågor om 
ramarna för din tjänsteplanering? Prata med din rektor på skolan 
eller hör av dig direkt till oss i styrelsen för rådgivning och stöd. 
  

Tjänsteplaneringen lägger grunden för din arbetsmiljö under hela 
det kommande läsåret. Vi i styrelsen bevakar dessa processer 
noga för att säkerställa att gällande avtal och arbetstidsregler följs 
på alla enheter. 

Kom ihåg att ditt schema ska fastställas i lokal samverkan under 
september månad. Om du har frågor om din 
undervisningsskyldighet, planeringstid eller schema, tveka inte att 
rådfråga ditt lokala arbetsplatsombud eller kontakta oss i 
styrelsen. 
 

   Använd QR koden till vänster för att komma till 
Sveriges Lärares arbetstidskoll.  

 
• Rimlig för- och efterarbetstid? Har du tillräckligt med 
sammanhängande tid avsatt för planering och bedömning i 
förhållande till din undervisningstid?  
• Tid för återhämtning, rast och paus? Finns det tillräckligt 
med ställtid mellan lektionerna och har du rätt till minst 30 
minuters sammanhängande lunchrast varje dag?  
• Är alla arbetsuppgifter tidsatta? Ryms alla dina ålagda 
uppgifter – inklusive möten, mentorskap och dokumentation – 
inom din reglerade arbetstid?  
• Stämmer din veckoarbetstid? Är din totala reglerade 
arbetstid korrekt utlagd utifrån ditt gällande arbetstidsavtal? 

Medlemsbladet ges ut av Sveriges Lärare Kalmar lokalförening

 

AKTUELLT 

Yrkesverksamma 

5 sep PRIDE 

26 sep Bokmässan 

28 sep Bio, Arkipelag 

8 okt Föreläsning 10 årig 

grundskola 

14 okt Arkadspel o tacobuffé 

3 nov Stick och Virkcafé 

(öppen för alla medlemmar) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Glöm inte att följa oss på Facebook och 

Instagram 

 


