Sveriges (”L Ldrare

Tryggare kan alla vara!

Vilka forutsiattningar till detta vill du som fortroendevald politiker i Vara kommun ge
Varas barn och unga?

Att det idag finns en oro kring antalet ungdomar som inte klarar godként i skolan och har hog
frdnvaro dr bade ni och vi vdl medvetna om. Det jobbas ocksé pa olika plan f6r hur vi skall
vénda denna negativa trend och gors insatser som vi hoppas skall ge resultat.

Var fundering dr dock, hur mycket har man resonerat kring férskolan och vilken inverkan den
kan ha pa vara yngstas start i livet och paverkan 1 det 1dnga loppet?

Ur Tryggare kan alla vara, en rapport om riskerna med stora barngrupper i forskolan kan vi
lasa foljande:

*En forskola som inte kan ge barn en trygg och ldrorik start i livet lever varken upp till
ldroplanens uppdrag eller skollagen, vilket pa sikt dr ett samhdllsproblem. Alla barn har rditt
till en trygg start i livet. Det forsta motet med samhdllet mdste vara en positiv upplevelse for
alla barn. Men hur positivt blir det ndr ldraren barnen méter dr sd stressad for att hen inte
hinner med sitt uppdrag och ndr barnets grundldggande behov inte blir tillgodosedda.

*Flera studier visar ocksa hur viktigt barns tidiga ldrande dr for att 6ka jamlikheten i
sambhdllet. Barn som gar i en forskola av hog kvalitet klarar skolan bdttre, har hogre
kunskaper och spraklig formaga samt ett hégre psykiskt vilbefinnande (OECD, 2017) OECD,
2020)

Forskolldrare 1 Vara har upplevt foljande:

v Att m4 daligt av att inte kunna tillgodose barnen allt det som de behover, ndgon som
hor och ser, ndgon som kan erbjuda ett kné att krypa upp 1 eller en saga som blir lést
utan avbrott.

v' Stresskénslan av att gd och hjdlpa barn pa toaletten eller byta blojor dd man ldmnar en
kollega sjdlv pd avdelningen med alltfér ménga barn.

v’ Stressen dver att mota andra yrkesgruppers forvéntningar, exempelvis stolar som
méste stéllas upp, matvagnar som inte fér bli for sena till koket, matvaror som skall
bestéllas och tas om hand samtidigt som det &r ménga barn 1 gruppen.

V' Stress 6ver den kompetensutveckling de far och skall omsitta i praktiken, d& ingen tid
for planering eller reflektion finns.
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v" Finns de som hoppar 6ver delar av sin rast for att duka och fixa for lunchen pa
avdelningen for att slippa stressen senare. Vissa passar pa att ldsa sin e-post pé rasten
eller kanske hemma pa kvéllen for att det dr svart att hinna vid andra tillfallen.

V' Att skjuta upp ett eventuellt behov av toabesdk till rasten for att inte orsaka franvaro i
barngruppen.

v’ Svérigheter med att ricka till for alla barn, men framfor allt for de barn som &r i behov
av extra stod (sprakligt, funktionsvariationer mm). Detta genererar sillan nagra extra
resurser utan skall klaras inom befintlig fordelning.

Vidare star det i rapporten

*Stora barngrupper paverkar ldrares stressniva och arbetsbelastning i hég grad. Men det
paverkar ocksd barnets mojlighet att utvecklas kognitivt, sprakligt och emotionelit... ..... 1
storre barngrupper riskerar barn dven att skadas, krdnkas, krdinka varandra eller bli osynliga
i hogre utstrdckning. Situationen dr mycket allvarlig.

Vi ér oroliga for pedagoger som upplever mycket stress. I sammanstéllning av antalet tillbud i
forskolan for 2024 sé var de 119 och av dessa ar 6ver 50% (65) tillbud som ror psykisk
overbelastning eller ohdlsosam arbetsbelastning (stress mm). Vi dr alldeles overtygade om att
det finns ett morkertal med fler tillbud, eftersom ménga ger uttryck for att de inte hinner ta sig
tiden till att skriva KIA-anmélningar.

Vi dr ocksa oroliga for barnen som kan utsétta varandra for bade krankningar och kanske
t.o.m. skador 1 form av till exempel bitningar, slag, rivmérken. Detta kan ske da de ibland
lamnas sjdlva i ett rum, ja detta hiander sjilvklart ibland d& det 4&r manga barn i relation till
vuxna. Vi kan omdgjligt bevaka varje stund dven om vi gor allt i var makt for att forsoka. Detta
ar for oss oroande. Forskolldraren har ett tillsynsansvar for varje barn och att behdva oroa sig
for att leva upp till detta dr en stressfaktor 1 sig. Att samtidigt kunna vara en pedagog som ser
varje barn.... ja helt drligt vet vi inte om det dr mdjligt? I dagsldget skulle jag tro att
inrapporterade krankningsirenden i forskolan inte dr sd manga, men detta beror nog mer pé att
vi inte rapporterar dem, av tidsbrist och att det dr svart att se att ett barn krinker medvetet.
Trots detta sker ju manga incidenter som drabbar vara barn pd forskolorna.

* Forskolan har dessutom ett av de hogsta sjukskrivningstalen pd arbetsmarknaden ddr en
hogre andel har stressrelaterade besvir (Forsdkringskassan 2023) En ldg bemanning, en hég
andel personal utan rdtt utbildning samt stora barngrupper gor uppdraget alltmer utmanande
forldrarna... ... ..... Staten har rekommenderat barngruppers storlek sedan 1970-talet ... ...
Enligt Skolverkets allmdnna rdd dr riktmdrket satt till 6-12 for barn i aldern 1-3 ar respektive
9-15 for barn i aldern 4-5 ar.
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Att sjukskrivningstalen dr hoga inom forskolan i Vara kommun &r ju bade ni och vi medvetna
om, detta dr ju ocksa satt som ett mal att sdnka. Vér fraga édr dock, vad gors konkret for att
uppné detta? Samtal om hilsa och vilbefinnande sker pé arbetsplatserna och eventuellt
kommer vi erbjudas kostnadsfritt influensavaccin. Det har ocksd inletts samtal kring
tjinsteplaneringen i forskolan som ir en del i HOK-24, men med dagens forutsittningar 4r det
svart att gora forbattringar, sé nér ska vi viga titta djupare pd arbetsmiljon och se vad som
verkligen behovs?

*Stora barngrupper har en negativ paverkan pd barn och lirares mdende.

Forskningen dr ense om att barn, och framfor allt de yngsta barnen (1-3 dr) inte bor ha for
madnga relationer under en dag (Skolverket 2016) Mdnga forskolor dr organiserade i
storarbetslag vilket innebdr att barn fdr enormt mdnga relationer att férhalla sig till... ...
Stora barngrupper har visat sig ha en negativ effekt pad ldrare i forskolans stressnivaer. Buller
och hoga ljudnivder dr ett problem i forskolan och forvdrras ju fler barn det dr i gruppen
(Skolverket 2016). Ldrare i forskolan upplever dessutom en etisk stress av att inte kunna
fullfélja sitt uppdrag vilket sker ndr de tvingas géra prioriteringar som gdr mot deras egna
vdrderingar vilket medfor en risk for ohdlsa.

Utifran det vi ser idag; barn hogre upp i aldrar som maér allt simre och klarar skolan
siamre samt hoga sjukskrivningstal i forskolan undrar vi i Sveriges lirare?

v" Hur ténker ni jobba for att forskolan far den resurstilldelning som faktiskt &r avsedd
for forskolan?

v Hur tanker ni att forskolldrarna skall kunna fa forutsittningar for minst 5 tim/vecka i
planeringstid, vilket den statliga utredningen 7id f6r undervisningsuppdraget —
dtgdrder for god undervisning och ldraryrkenas attraktivitet slagit fast att de faktiskt
behover.

v Hur tanker ni att Vara skall kunna ndrma sig de gruppstorlekar som faktiskt
rekommenderas av Skolverkets allménna rad?

Med vénliga hélsningar
Sveriges Lérare i Vara

Ulrika Kvistegdrden, forskolldrare och
huvudskyddsombud for forskolan.

Mindre barngrupper
ar en bra deal for Sverige.
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