Nationella radet i fritidshem

-Inrymning och handlingsplaner for fritidshemmet

Erik Ekstrom ombudsman Sveriges Larare
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| n rym N i n g oC h Ram: 30 minuter presentation. Tid for fragor finns i slutet

handlingsplaner
f6r friﬁd S h emm e‘l' Det som kommer behandlas:

» Kort om arbetsmiljon i skolan i Sverige

 Nulage och trender, hot och vald i skolmiljoer

» Regelverket

 Inrymning/utrymning/utestangning och handlingsplaner
» Kort genomgang av ett av materialen

 Stodmaterial

 Fragor
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Meningsfullt, men med arbetsmiljoutmaningar

Arbetsmiljoundersokningen SCB 2021
- Arbetet upplevs mer 100%
. o~ 9 87%

meningsfullt an av andra | o~ _ o
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- Arbetet upplevs oftare | 5o« 45%
stressigt an av andra 40% 200 :
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grupper o o
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Grundskollarare, Yrken med krav pa fordjupad Samtliga yrken
fritidspedagoger och hogskolekompetens
forskollarare
® Arbetet dr meningsfullt
Sa stressigt att man inte hinner med arbetet minst 1/2 tiden.
® Bedommer sig inte orka jobba fram till ordinarie pensionsalder

Kalla: Statistiska centralbyran (Diagram sammanstallt av Sveriges Larares utredningsavdelning utifran SCBs statistik)
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De viktigaste arbetsmiljéfragorna for
Iararkollektivet

- Liknande fragor i topp i alla larargrupper.

For fritidshem &r de fem storsta
arbetsmiljdproblemen:

- Forstora barn/ elevgrupper

- Ho6ga ljudnivder eller buller

- Ddligt anpassade lokaler

- For hog arbetsbelastning

- Bristande stdd frdn rektor/chef

Diagram 12. Andel som svarar att de tre storsta arbetsmiljoproblemen
pa arbetsplatsen ar foljande:

For hég arbetsbelastning | I 45 %

For stora barn-/elevgrupper | 44%

Héga ljudnivaer eller buller [ 20
Dokumentationskrav | N 27
Daligt anpassade lokaler [N 23
Bristande stdd fran chef/rektor | 19%
Bristande studiero [ 14%

Dalig schemaldggning | NNEGGEG 12%

Kontinuerligt elevintag och
blandade studiegrupper

Annat... |GGG 10%

I 1%

Hot och vald bland elever/barn [N 10%

Orimliga krav fran vardnadshavare | 8%

Elever som utsatter larare

far hot och vald o

Undermalig digital arbetsmiljic |l 5%

Bristande stdd fran mina kollegor M 4%

Min arbetsplats har inga
arbetsmiljoproblem

I 3%

0% 10% 20% 30% 40%

Sveriges (”L Ldrare

50%



Ur ett arbetsmiljoperspektiv

Diagram 25. Upplevd arbetsbelastning efter i vilken utstrackning
systematiskt arbetsmiljéarbete bedrivs

Forbundets
undersokningar visar
att systematiski
arbetsmiljoarbete
paverkar
arbetsbelastningen

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Mycket stor

Ganska stor

Ganska liten

Inte alls

| vilken utstrackning bedrivs systematiskt arbetsmiljdarbete?

W Har inte stor
arbetsbelastning

W Har i viss man stor
arbetsbelastning

W Har i hog grad stor
arbetsbelastning

Killa: Med orimliga forutsattningar, En beskrivning av arbetsmiljon i skolan och forskolan, Sveriges Liarare 2024
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Hot och vald i
arbetslivet

Han gar emot mig, pressar upp mig i vdggen och vagrar lamna.

Spela upp (k)

> Pl O ooo/12s O B ¢ (J O 2

Introfilm Sakerhetsdialogen Suntarbetsliv: https://www.youtube.com/watch?v=ztac-ZIp7ic
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https://www.youtube.com/watch?v=ztac-ZIp71c

Hot och vald i skolan, nulaget

Jan-24 “Elev skar med matkniv i bordet. Jag ber eleven sluta och nar eleven inte gor det sa tar jag kniven. Eleven
hugger da gaffeln i mitt lar och siktar sedan med gaffeln mot mitt ansikte.”

Feb-24 ”En resurs som dr beviljad for en elev i klass finns inte pa plats. Lararen tvingas tdacka upp for elevgruppen och
en elev 1 behov av stod samtidigt, vilket ar omojligt i den hdar gruppen. Nar lararen uppehdalls av den har eleven blir en
annan elev arg pa en tredje elev och borjar sldass med knytndvarna. Lararen skyndar sig att ga emellan och far da
motta 8-10 boxningar mot armar, axlar, brost och mage.”

Utdrag fran incidentrapporter grundskola Stockholm

“Ndr jag blivit utsatt for vald av elev har rektor foljt upp det kring elev men inte kring mig. Det hade varit skont om
rektor atminstone fragat hur jag madde, eller hanvisat till nagon for mig att prata med.”

Larare i forskoleklass.

Ur: Sveriges Larares rapport. Med orimliga forutsattningar-
En beskrivning av arbetsmiljon i skolan och foérskolan
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https://www.instagram.com/sthlmsskolorlarmar/

Hot och vald i skolan, nulédget

Anmalningarna till arbetsmiljoverket
har okat med mer an 100 procent
under en 10 arsperiod.

Anmialda allvarliga hindelser i arbete till Arbetsmiljoverket enligt 3 kap
3 a § AML orsakat av hot och vald
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Sammanlagt for férskola, forskoleklass och grundskola, anpassad grundskola och gymnasieskola,
gymnasial utbilning samt kommunal vuxenutbildning

Kalla: Statistik fran Arbetsmiljoverket bestalld 20240227, bearbetad av Sveriges Larares utredningsavdelning
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Hot och vald i skolan, nulédget

Andel som utsatts for vald eller hot om vald under de

Problemen ser ut att forvarras over cenaste 12 minaderna
tid for larare, SCBs statistik tyder pa 5
det 0
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Grundskolldrare Samtliga yrken =~ -cceceeee Linjar (Grundskolldrare)

Kalla: Statistiska centralbyran (Diagram sammanstallt av Sveriges Larares utredningsavdelning utifran SCBs statistik)
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Hot och vald i skolan, nulaget

Figur 4. Andel niondeklassare utsatta for grovt vald totalt samt andel utsatta for grovt vald dar den
senaste handelsen uppges ha skett i skolan under de senaste 12 manaderna, bland niondeklassare,

Grovi- VC°I|C| blq nd Ungq hqr ren 1915—){2;21:. Agdeluikpr_ocgent. [Dt;s. ?te-t:ldrétj ?trecket markerar tidpunkten for ett metodbyte,
. 0 se avsnittet Skolundersdkningen om brott i bilaga 1.
minskat sedan 2008. BRAs
undersokningar tyder pa det. ’
B
5

L~ -

1955 1997 1999 2001 2003 2005 2008 2011 2015 2017 2019 2021

| tsatthet for grovt vald totalt = | Jtsatthet for grovtvald i skolan

Kalla: BRA https://bra.se/download/18.7143e6c118e5fb4107e166e/1711030866163/2024_3-Grovt-vald-i-
skolan.pdf
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Hot och vald i skolan, nulaget

Diagram 18. Andel som upplevt vald eller hot om vald under de senaste 12 manaderna

Sveriges Larares
undersokningar visar
att problemen med
hot och vald ar
omfattande i hela
skolvasendet.

- Larare i fritidshem ar
oftare utsatta
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Kailla: Med orimliga forutsattningar, En beskrivning av arbetsmiljon i skolan och forskolan, Sveriges Lirare 2024
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Ur ett arbetsmiljoperspektiv

Vi ser ait arbetsplatser
som bedriver
systematiski
arbetsmiljoarbete i
langre utstrackning har
larare som blir utsatta
for hot och vald.

Andel lérare i grundskolan som blivit utsatt hot och vald

100%

91%
79%
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66% 69%
(]
60%
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0%
Mycket stor Ganska stor Ganska liten Inte alls

| vilken utstrackning bedrivs systematiskt arbetsmiljdarbete pa din arbetsplats?

Kailla: Sveriges Larares arbetsmiljoundersokning 2023

Sveriges (”L Ldrare 12



Regelverken

Flera regelverk ar aktuella i fragor kring hot och vald i skolan, exempelvis:
 Arbetsmiljolagen
» Skollagen

» Men aven exempelvis diskrimineringslagen, socialtjanstlagen, brottsbalken, lagen om skydd och
olyckor, etc, kan vara tillampliga.

Lagarna ar likstallda, ingen av lagarna ar overordnad nagon annan.

Sveriges (”L Ldrare
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Fly — Sok skydd - Larma

55’; Fly — Sok skydd — Larma for skolan (animerad) © ~»

Titta senare Dela

FLER VIDEOR

P o) 001/143 B & Youlube ] L2

https://voutu.be/ibDiEYoK4UQ (informationsfilm fran MSB som riktas till yngre skolelever)
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https://youtu.be/jbDjFY9K4UQ

Arbetsmiljoregelverket

(Bilden hamtad fran arbetsmiljoverkets hemsida: https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/presentationer/systematiskt-
arbetsmiljoarbete-presentation-sds21.pdf)
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Nagra foreskrifter

AFS 2023:1 Systematiskt arbetsmiljoarbete

AFS 2023:3 kap 6 Ensamarbete

AFS 2023:2 kap 3 Arbetsanpassning

AFS 2023:2 kap 4 Forsta hjalpen och krisstod

AFS 2023:2 kap 5 Véld och hot om vald

AFS 2023:2 kap 2 Organisatorisk och social arbetsmiljo

Ta fram
en policy
B E

5,

Falj upp
varje ar

11§

(\
Samarbeta Skapa rutiner
4§ 5§

Fordela
uppgifter

Skaffa kunskap
6,Toch 126§

Battre
arbetsmiljé

Alla
arbetsmiljo-
forhallanden

Bilderna hamtade fran: https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/arbeta-med-arbetsmiljon/systematiskt-arbetsmiljoarbete-sam/
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https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/arbeta-med-arbetsmiljon/systematiskt-arbetsmiljoarbete-sam/

Utrymning, Utrymning
inrymning och
utestangning

https://rib.msb.se/f; df/30376

iler/pdf/30376.pdf , s28
Sveriges (”L Ldrare



https://rib.msb.se/filer/pdf/30376.pdf

Inrymning

Utrymning,

inrymning och
utestangning
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https://rib.msb.se/filer/pdf/30376.pdf

Utestangning

L

Utrymning,
inrymning oc
utestangning
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https://rib.msb.se/filer/pdf/30376.pdf

Varnings och
larmsystem

- Viktigt att kunna varna och larma snabbt

Exakt hur detta ska ga till ar inte reglerat. Hur ser det ut hos er?
Nagra exempel:

PA system

Utrymningslarm talat meddelande

Ljudsignaler (OBS ska ej kunna forvaxlas med brandlarm)
Mobilapplikationer

Etc

https://rib.msb.se/filer/pdf/30376.pdf , s30

Sveriges (”L Ldrare
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Handlingsplaner
och rutiner

akerhetsdial 1.suntarb se

“ .
'SuntarbetSllV Verktyg och utbildningar  Artiklar Webbinarier Omoss Kontakt

Sékerhetsdialogen Férebygg v Om nagot hdnder v  Gruppaktiviteter Checklistor och stod

M 1 ""'.f'vsvw-
v, v "

.
Y ".*‘ d
3

e :\:' o . S
=" “Gikerhetsdialogen -

Stod for att forebygga hot och vald pa jobbet

https://sakerhetsdialogen.suntarbetsliv.se/
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https://sakerhetsdialogen.suntarbetsliv.se/

Stodmaterial

e MSB: niips:

miljoer/forebygga-skolattentat/

www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/oka-skyddet-mot-terrorism-i-offentliga-

® CVE: https://cve.se/operativistod/skolattackse.4.71a8b2e21897382¢216¢8{63.html

¢ SkOlveI‘ket: https://www.skolverket.se/skolutveckling/sakerhet-och-krisberedskap-i-skola-och-forskola

https://www.skolverket.se/skolutveckling/sakerhet-och-krisberedskap-i-skola-och-forskola/stark-krisberedskapen-i-er-

verksamhet/handlingsalternativ-vid-vapnat-vald-i-skola-och-forskola

® Suntarb etSIIV: https://sakerhetsdialogen.suntarbetsliv.se/

o
¢ PaI'tSI'adet: https://partsradet.se/arbetsomraden/arbetsmiljo/tema-hantera-hot-vald-och-otillaten-paverkan/

® Prevent: https://www.prevent.se/jobba-med-arbetsmiljo/osa/hot-och-vald/?gad source=1&gclid=CjoKCQjw1Yy5BhD-
ARISAIORbXb6vH-rZLxx0ZJfxOuQIMwV9oQqClg8qkPl59P0o11RBVnyPcZB1hPwaApEiEALw wcB

® SVGI‘lgeS LaI'aI'e: https://www.sverigeslarare.se/rad-och-stod/arbetsmiljo/hot-och-vald/

Sveriges (”L Ldrare
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https://www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/oka-skyddet-mot-terrorism-i-offentliga-miljoer/forebygga-skolattentat/
https://www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/oka-skyddet-mot-terrorism-i-offentliga-miljoer/forebygga-skolattentat/
https://cve.se/operativtstod/skolattackse.4.71a8b2e21897382c216c8f63.html
https://www.skolverket.se/skolutveckling/sakerhet-och-krisberedskap-i-skola-och-forskola
https://www.skolverket.se/skolutveckling/sakerhet-och-krisberedskap-i-skola-och-forskola/stark-krisberedskapen-i-er-verksamhet/handlingsalternativ-vid-vapnat-vald-i-skola-och-forskola
https://www.skolverket.se/skolutveckling/sakerhet-och-krisberedskap-i-skola-och-forskola/stark-krisberedskapen-i-er-verksamhet/handlingsalternativ-vid-vapnat-vald-i-skola-och-forskola
https://sakerhetsdialogen.suntarbetsliv.se/
https://partsradet.se/arbetsomraden/arbetsmiljo/tema-hantera-hot-vald-och-otillaten-paverkan/
https://www.prevent.se/jobba-med-arbetsmiljo/osa/hot-och-vald/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw1Yy5BhD-ARIsAI0RbXb6vH-rZLxxoZJfxOuQIMwV9oQ9Clg8qkPl59Po11RBVnyPcZB1hPwaApEiEALw_wcB
https://www.prevent.se/jobba-med-arbetsmiljo/osa/hot-och-vald/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw1Yy5BhD-ARIsAI0RbXb6vH-rZLxxoZJfxOuQIMwV9oQ9Clg8qkPl59Po11RBVnyPcZB1hPwaApEiEALw_wcB
https://www.sverigeslarare.se/rad-och-stod/arbetsmiljo/hot-och-vald/

Hur ser det ut
hos er?

« Vilka handlingsplaner och rutiner finns pa din skola?

e Finns fritidshemmets situation med i skolans rutiner och
handlingsplaner?

Sveriges (”L Ldrare
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