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Kompendium for kampanjen:
Demokratins basta forsvar ar ett bildat folk

Valkommen till en gemensam kraftsamling for folkhogskolan!

Detta kompendium ar mer an en samling mallar och strategier, det ar en inbjudan att
tillsammans starka folkhogskolornas rost och synlighet. | en tid da samhallsdebatten
allt oftare praglas av polarisering, desinformation och en kénsla av utanforskap bland
manga grupper, star folkbildningen stark. Men for att vart budskap ska né ut och gora
verklig skillnad kravs det mer an enskilda insatser. Det kravs samordning, enhetlighet

och en gemensam rost.

Har hittar du allt du behover for att delta aktivt i kampanjen: fran tidsramen for vara
gemensamma insatser till konkreta mallar for artiklar och sociala medier. Syftet ar
tydligt: att synliggora folkhdgskolornas unika roll i att stdrka demokratin, skapa trygghet
och ge manniskor mojligheter att vaxa. Genom att arbeta tillsammans kan vi na ut till

fler an varje skola nagonsin skulle kunna astadkomma pa egen hand.

Tidsram for kampanjen

Kampanjen kommer att genomforas under tva samordnade insatser: vecka 22 och vecka
36. Genom att samla vara resurser och slappa artiklar och videomaterial samtidigt
skapar vi en storre och mer pataglig narvaro i media &n vad varje enskild skola skulle
kunna dstadkomma pa egen hand. Detta samlade tillvagagangssatt 0kar ocksa chansen
att de algoritmer som styr sociala medieplattformar upptacker vara videos och framjar
dem, eftersom en plotslig 6kning avinnehall med samma hashtags och liknande
budskap signalerar relevans och engagemang. Pa sa séatt kan vi na ut till en bredare

publik och forstarka vart gemensamma budskap

VECKA 22 VECKA 36
25-31 MAJ 1-7 SEPTEMBER
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Loggbok och Lista

For att sdkerstélla att kampanjen genomfors pa ett sd samordnat och effektivt satt som
moijligt, uppmanas alla deltagande folkhogskolor att logga in pa den gemensamma lista
och loggbok som finns tillganglig via mejl. Har kan varje skola registrera sig och ange

vilka videor och artiklar de planerar att bidra med under de gemensamma utslappen.

Genom att anvanda denna loggbok kan vi undvika dubbletter, sdsom att flera skolor
skickar in liknande artiklar till samma tidning eller publicerar liknande videomaterial
samtidigt. Det ger ocksa en 6verblick over det samlade bidraget, vilket gor det lattare att
identifiera eventuella luckor eller mojligheter till ytterligare samordning. Pa sa satt kan vi
maximera genomslaget och sakerstélla att vara gemensamma insatser nar ut till sa

manga som mojligt, pa det mest effektiva sattet.

Hashtag-strategi for Sociala medier

Har ar en strategi for hur vi kan anvanda era hashtags effektivt i sociala media, med
fokus péa att samordna resurser och 6ka genomslagskraften i media och sociala medier

infor kampanjen: Demokratins forsvar ar ett bildat folk!

1. Mal och syfte

Oka synligheten for folkhdgskolornas gemensamma budskap och kampanj. Engagera
malgrupper som unga, politiker, beslutsfattare och allméanheten. Skapa enhetlighet
mellan alla deltagande folkhdgskolor. Driva diskussion om folkbildningens roll i

samhallet, sarskilt infor valet 2026.

2. Val av hashtags

For att er kampanj ska nd maximal effekt och skapa ett enhetligt budskap ar det
avgorande att alla deltagande folkhdgskolor anvander de utvalda hashtaggarna pa ett

konsekvent och samordnat satt.
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Gemensamma hashtags for kampanjen:

I. #Folkhogskolangorskillnad
Il. #Viarfolkhogskolan
Ill. #Folhogskolafunkar
IV. #Bildningforalla

Enhetlig kommunikation: Viktigt alla deltagande folkhogskolor anvander samma
huvud-hashtags vid samtidiga utgivningar av innehall, sasom videor eller inlagg i sociala
medier. Detta skapar igenkanning och forstarker var ggmensamma rost. Genom att
anvanda samma hashtags vid samma tidpunkt 6kar vi chansen att "trenda” och na en

storre publik.

3. Placering och anvandning av hashtags

Instagram: Facebook: TikTok: Linkedin:

Placera hashtags i Integrera hashtagsi @ Placera hashtags Hashtags i slutet
slutet av inlagget texten eller i slutet helsti slutet av ellerien separat
ellerien separat av beskrivningen videobeskrivningen. = kommentar.
kommentar.

Anvand 5-10 Anvand 2-5 Anvand 3-5 Anvand 1-3
hashtags perinlagg. hashtags perinlagg. hashtags hashtags per inlagg

4. Samordning och konsistens

For att var gemensamma kampanj ska na sin fulla potential kravs samordning och
enhetlighet. Varje folkhogskola som deltar har en viktig roll att spela, men det ar forst nar
vi anvander vara resurser tillsammans, och i samma takt, som vi kan skapa en verklig
genomslagskraft. Darfor ar det avgdrande att alla anvander samma huvud-hashtags vid

samtidiga utgivningar av innehall och att vi foljer den gemensamma kampanjkalendern.
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Det ar genom denna struktur som vi kan sakerstalla att vara budskap forstarks, att
algoritmerna pa sociala medier uppmarksammar vart innehall, och att vi tillsammans
bygger en starkare och mer igenkanningsbar narvaro.

For att maximera effekten av vara hashtags foreslar vi att kombinera gemensamma
huvud-hashtags med lokala hashtags som speglar varje skolas unika profil och
geografiska koppling. Pa sa satt kan vi na ut till bade breda och specifika malgrupper,

samtidigt som vi forstarker det gemensamma budskapet.

Exempel pa hashtag-kombinationer for kampanjen
Har ar nagra forslag pa hur du kan kombinera vara gemensamma huvud-hashtags med

mer specifika, lokala hashtags for att gora ditt innehall bade relevant och engagerande:

1. For att lyfta ungas perspektiv och engagemang:

e Gemensamma:
#Folkhogskolangorskillnad #Viarfolkhogskolan #Folhagskolafunkar
#Bildningforalla

e Lokal:
#UngasRostSolna (om du tillhor Solna folkhogskola)

#UngasRostSkane (om du tillhor en skola i Skane)

2. For att na politiker och beslutsfattare:

¢ Gemensamma:
#Folkhogskolangorskillnad #Viarfolkhdgskolan #Folhagskolafunkar
#Bildningforalla

e Lokal:
#PolitikForBildningStockholm

#PolitikForBildningVasterbotten
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3. For att engagera allmanheten och skapa gemenskap:

¢ Gemensamma:
#Folkhogskolangorskillnad #Viarfolkhogskolan #Folhagskolafunkar
#Bildningforalla
e Lokal:
#DinRostSpelarRollGoteborg
#DinRostSpelarRollMalmo

4. For att marknadsfora specifika aktiviteter eller evenemang:

e Gemensamma:
#Folkhogskolangorskillnad #Viarfolkhogskolan #Folhagskolafunkar
#Bildningforalla
e |okal:
#FolkHogskolalLiveSolna2026
#FolkHogskolaLiveUmea

5. For att uppmuntra anvandargenererat innehall:

e Gemensamma:
#Folkhogskolangorskillnad #Viarfolkhdgskolan #Folhagskolafunkar
#Bildningforalla

e Lokal:
#BerattaDinFolkHogskolaHistoriaSkane

#BerattaDinFolkHogskolaHistoriaOrebro

Genom att kombinera de gemensamma hashtagsen med de lokala varianterna skapar
du en starkare och mer enhetlig narvaro, samtidigt som du nar ut till specifika
malgrupper och platser. Anvand gérna 2-3 gemensamma hashtags tillsammans med 1-

2 lokala hashtags for att halla innehallet fokuserat och latt att folja.
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5. Engagemang och anvandargenererat innehall

Uppmuntra foljare att anvanda era hashtags i sina egna inlagg, exempelvis genom
tavlingar eller uppmaningar att dela sina berattelser om folkhogskolan. ”Reposta” och
lyft fram anvandargenererat innehall som anvander era hashtags. Samarbeta med
influencers eller opinionsbildare som kan hjalpa till att sprida era hashtags och

budskap.
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Artikelmallar for kommunikation och
opinionsbildning:
Skapa berattelser som engagerar och inspirerar

| takt med att samhallet forandras snabbt och utmaningar vaxer, blir det allt viktigare for
folkhdgskolorna att synas och hdras. Dessa artikelmallar fungerar som en inspirerande
grund for att skapa texter som vacker engagemang och formedlar viktiga budskap. De ar
utformade som ramar som kan fyllas med egna erfarenheter, lokala berattelser och den
unika rést som varje skola representerar. Genom att anvdnda mallarna blir det lattare att
skapa artiklar som inte bara informerar, utan ocksa vacker kanslor, inspirerar till

reflektion och uppmanar till handling.

Varje mall bygger pa en central berattelse som belyser folkhogskolornas betydelse inom
olika omraden. De ar utarbetade for att fungera som en verktygslada dar struktur,
inspiration och konkreta forslag finns tillgangliga for att underlatta skapandet av texter

som ar bade relevanta och slagkraftiga.

Att anpassa mallarna till den egha verksamheten
Mallarna ar utformade for att vara flexibla och anpassningsbara. Istallet for att folja
mallarna slaviskt, kan de anvandas som en utgangspunkt for att skapa texter som

speglar den egna skolans arbete och lokala forutsattningar.

Varje mall inleds med flera forslag pa rubriker och inledningar som &r avsedda att fanga
lasarens intresse. Dessa kan valjas utifran malgruppen och det budskap som 6nskas
formedlas. Genom att anpassa inledningen till skolans egna erfarenheter och kontext
skapas en text som kanns autentisk och relevant. Aven namn och exempel kan bytas ut

mot verkliga deltagare eller larare for att ge texten en personlig touch.

Mallarnas tydliga struktur med mellanrubriker och nyckelbudskap ar ett stod for att
utveckla innehallet vidare. Det handlar om att fyllas ut med konkreta exempel, citat,
statistik eller forskningsresultat som ar specifika for den egna verksamheten. Egna

berattelser och lokala sammanhang kan integreras for att illustrera mallens centrala
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tema och gora texten mer levande. Pa sa satt blir varje artikel en unik berattelse som

speglar den egna skolans arbete och paverkan.

Att starka trovardigheten och engagera lasaren

Varje mall avslutas med en lista dver kallor och referenser som kan anvandas for att
starka artikelns innehall. Dessa kallor bor bade refereras till och kombineras med egna
kallor, sasom kommunala rapporter eller regionala analyser, for att skapa en starkare
koppling till den egna verksamheten. Statistik och forskning kan integreras for att

underbygga pastdenden och visa hur folkhdgskolans arbete bidrar till konkreta resultat.

Avslutningen av varje mall ar utformad for att sammanfatta budskapet och uppmana till
reflektion eller handling. Den kan anpassas for att spegla skolans specifika mal och
prioriteringar. Genom att inkludera kontaktuppgifter eller lankar till skolans hemsida och

sociala medier underlattas vidare engagemang for den som last artikeln.

Att valja ratt plattform for publicering

Den fardiga artikeln kan publiceras pa olika plattformar beroende pa malgruppen. For
lokala nyheter ar det viktigt att spraket ar tillgangligt och att lokal kontext inkluderas. Pa
sociala medier kan texten goras mer slagkraftig och kombineras med de gemensamma
och lokala hashtags som ingar i kampanjen for att 6ka rackvidden. For tidningar eller
tidskrifter ar det lAmpligt att lagga fokus pa en djupare analys och inkludera fler kallor for
att starka trovardigheten. Bloggar eller hemsidor ger mojlighet att anvanda en mer

personlig och berattande ton for att skapa engagemang.
Ett exempel pa hur en anpassning kan se ut

Om en artikel ska skrivas om Folkhogskolans arbete med att bryta ensamhet och
psykisk ohélsa kan Mall 5 anvdndas som utgangspunkt. Rubrikerna och inledningen kan
anpassas for att spegla skolans verksambhet, till exempel genom att beskriva en lokal
historia om en deltagare som genomgatt en positiv forandring. Mellanrubrikerna kan
utvecklas med konkreta aktiviteter eller metoder som ar specifika for den egna skolan,

sasom "gemensamma maltider" eller "studiebesok i naturen". Genom att integrera
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lokala rapporter eller studier som stodjer arbetet och avsluta med en uppmaning att

delta i en 6ppen forelasning skapas en text som ar bade engagerande och relevant.

Varfor dessa mallar ar vardefulla

Mallar som dessa ger maojlighet att skapa texter som ar flexibla, trovardiga och
engagerande. De fungerar som en inspirationskalla for egna artiklar som inte bara
informerar, utan ocksa skapar engagemang, forandring och gemenskap. Varje artikel blir
en mojlighet att synliggora folkhdgskolornas betydelsefulla arbete och inspirera fler att

engagera sig i dess verksambhet.

Vikten av att halla tidslinjen

Att folja den dverenskomna tidslinjen for gemensamma utslapp av artiklar ar avgérande
for att maximera effekten av kampanjen och starka folkhégskolornas gemensamma rost.
Genom att publicera innehall samtidigt skapas en plotslig och markbar 6kning av
aktivitet kring vara gemensamma budskap, vilket inte bara fangar uppmarksamhet i
media utan ocksa signalerar relevans och engagemang till algoritmerna pa sociala
medier. Dessa plattformar prioriterar innehall som genererar mycket interaktion under
kort tid, och nar flera folkhogskolor publicerar liknande innehall med samma hashtags

samtidigt, 0kar chansen att vara bidrag lyfts fram och sprids vidare.

Det handlar inte bara om att na ut till en bredare publik det handlar om
att skapa en kdnsla avgemensam aktion som starker trovardigheten
och engagerar lésare, beslutsfattare och allméanheten.

Nar innehallet slapps i en samordnad insats, forstarks dess inverkan och skapar en
storre och mer pataglig narvaro &n vad varje enskild skola skulle kunna dstadkomma pa
egen hand. Det ar ocks3 ett satt att visa upp folkhdogskolornas enhetlighet och samlade
kraft, vilket i sin tur kan inspirera fler att engagera sig i verksamheten och stddja dess

syfte. Att forhalla sig till tidslinjen ar darfor inte bara en fraga om logistik, det &ren
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strategisk nodvandighet for att sakerstalla att vart gemensamma arbete nar sin fulla
potential och far det genomslag som kravs for att paverka samhallsdebatten infor valet

2026.

Vecka 22
25-31 maj

Vecka36
1-7 september
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Mall1:
Folkhogskolan och trygghet for unga i riskzon
Det har ar berattelsen om hur folkhdégskolan forandrar liv och darmed starker samhallets

trygghet i grunden.

Rubrikforslag:

Fran hoppléshet till framtidstro: Folkhégskolan ger unga en ny vag i livet

Inledning 1 (berattande, tidigare presenterad):

| manga svenska fororter vaxer idag unga upp med kanslan av att samhallet har glomt
dem. Skolan har inte fungerat, arbetsmarknaden kénns langt borta och vuxenvarlden
verkar ha gett upp. | detta tomrum kliver folkhdgskolan in, med en 6ppen dorr, ett

lyssnande 6ra och en pedagogik som utgar fran manniskan.

Inledning 2 (personlig beréttelse):

Nar Ali[namnet &r utbytbart] borjade pa var folkhogskola var han 17 ar och hade redan
hunnit bli avstangd fran tva skolor. "Jag var pa vag at fel hall", berattar han. Idag ar han

tillbaka i studier, engagerar sig i foreningslivet och drommer om att bli ungdomsledare.
Vad var det som hande? Svaret ar: han blev sedd, lyssnad pa och tagen pa allvar, nagot

som folkhdgskolan &r unikt bra pa.

Inledning 3 (samhaéllskritisk ton):

Vi pratar ofta om att samhallet ska “satta hart mot hart” mot ungdomsbrottslighet. Men
var ar samtalet om forebyggande insatser? Om relationer, hopp och utbildning? Pa
folkhdgskolan arbetar vi varje dag med unga som samhallet har gett upp hoppet om. Vi

ser en annan vag och vi vet att den fungerar.

Mellanrubrik: Utanforskapets pris
Gangkriminalitet borjar ofta i skuggan av uppgivenhet. Manga unga rekryteras nar de

kdnner att de inte har ndgon framtid att férlora. Har visar forskning frdn BRA att
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skolmisslyckande och arbetsloshet ar starkt kopplade till risk for kriminalitet. Att
erbjuda dessa unga en alternativ vag ar avgorande, inte bara for deras liv, utan for hela

samhallets trygghet.

Mellanrubrik: Pa folkhogskolan blir man sedd

Pa var folkhogskola har vi deltagare som inte satt sin fot i ett klassrum pa flera ar. Nar de
kommer till oss handlar det inte om matteprov eller betyg, utan om att bygga tillit. "Har
ar jag nagon", sager en 19-arig deltagare. Genom sma grupper, samtal, gemensamma
maltider och respektfullt bemotande vaxer en ny sjalvbild fram och med den en vilja att

ta makt over sitt liv.

Mellanrubrik: En vag vidare
Flera av vara tidigare deltagare har gatt vidare till studier, praktik eller arbete. De har
ldamnat destruktiva miljoer och blivit forebilder for andra. Det visar hur ratt stod i ratt tid

kan foérandra bade individers liv och hela samhallsutvecklingen.

Avslutning:
Att investera i folkhdgskolan ar att investera i trygghet. Det ar att sdga till unga: "Vi tror pa

dig". Och ibland ar det just den meningen som gor hela skillnaden.

Kallor att hanvisa till:
o BRA: “Kriminella natverk och rekrytering av unga”
e Delegationen mot segregation (Delmos)
e Ungdomsstyrelsen / MUCF:s rapporter om ungas psykiska halsa och utanforskap

e "Trygghetskommissionens" rapport (SEB, 2018)
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Mall 2:

Bildning som motstand mot desinformation och extremism
Desinformation, hatretorik och politisk manipulation 6kar, bade i Sverige och i varlden. |
ett polariserat samhélle dar fakta ifragasatts och extrema rorelser vinner mark, blir

bildning viktigare an nagonsin.

Rubrikfoérslag:
Kritiskt tankande ar vart starkaste vapen: folkhégskolan star i frontlinjen mot

desinformation

Inledning 1 (tidigare presenterad):

Desinformation, hatretorik och politisk manipulation 6kar, bade i Sverige och i varlden. |
ett polariserat samhalle dar fakta ifragasatts och extrema rorelser vinner mark, blir
bildning viktigare an nagonsin. Pa folkhogskolan far deltagare inte bara kunskap — de lar

sig att tdnka sjalva, stalla fragor och delta aktivt i demokratin.

Inledning 2 (aktuellt anslag):

Nar konspirationsteorier sprids snabbare an vetenskap och extrema asikter far faste i
unga manniskors liv—da maste vi frdga oss: Vad gor vi for att motverka detta? Pa
folkhdgskolan har vi inga fardiga svar, men vi har en plats dar manniskor far tanka,

ifragaséatta och vaxa tillsammans. Och det ar kanske viktigare an nagonsin.

Inledning 3 (historisk koppling):

| tider av kris har folkbildningen alltid spelat en avgorande roll for att starka demokratin.
S4a var det under 1900-talets folkhemsepok, sa var det under motstandet mot nazismen,
och sa ar det idag, nar nya hot vaxer fram i digitala miljoer. Pa folkhégskolan lever den

bildningstraditionen vidare, varje dag i vara klassrum.
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Mellanrubrik: Att bygga motstandskraft

Ett bildat samhalle ar ett samhalle som star stadigare nar logner sprids. Pa var
folkhogskola ar kallkritik, historiesyn och samhéallskunskap inte bara kursinnehall - de ar
vardagliga samtal i klassrummet. Vi rustar deltagarna att se igenom propaganda och sta
emot manipulation, vare sig den kommer fran extremhogern, religiosa sekter eller

frammande makt.

Mellanrubrik: Samtalet som metod

Hos oss far deltagare fran olika bakgrunder motas i samtal. Vi diskuterar allt fran
klimatkrisen till yttrandefrihet, och skapar en miljo dar olika asikter far brytas mot
varandra. Det ar i dessa samtal som demokratin vaxer — inte genom pekpinnar, utan

genom lyssnande, reflektion och kritiskt tdnkande.

Mellanrubrik: En trygg plats i en hotfull tid
Nar samhallet skakar behovs trygga miljoer dar manniskor far tdnka, kdnna och vaxa.
Folkhogskolan ar en sddan plats. Har fods det engagemang som kan motverka

radikalisering, populism och passivitet.

Avslutning:
| tider av oro maste vi halla fast vid det viktigaste vi har — en levande demokrati. Och det
bdrjar i klassrummet, dar manniskor lar sig tanka sjalvstandigt. Det ar exakt vad

folkhdgskolan erbjuder.

Kallor att hanvisa till:
e Myndigheten for psykologiskt forsvar
e MSB:s rapporter om desinformation
e Expo:rapporter om radikalisering och extremism

e UNESCO: "Media and Information Literacy"
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Mall 3:
Folkhogskolans pedagogik - fran sjalvbild till framtidstro
Den unika folkhdgskolepedagogiken formar inte bara akademisk kunskap — den bygger

sjalvbild och framtidstro.

Rubrikforslag:

Hér far du vdxa som méanniska, folkhégskolan visar vagen till framtidstro

Inledning 1 (tidigare presenterad):

For manga deltagare ar folkhogskolan det forsta rum dar de far kédnna sig tillrackliga. Dar
prestation inte ar allt, och dar relationen mellan larare och elev bygger pa tillit och
respekt. Den unika folkhdgskolepedagogiken formar inte bara akademisk kunskap, den

bygger sjalvbild och framtidstro.

Inledning 2 (kontrasterande anslag):

Det finns skolor dar manniskor pressas till resultat. Och det finns skolor dar manniskor
far blomstra. Pa folkhdgskolan valjer vi det senare. Var pedagogik utgar fran relation,

reflektion och ansvar; vilket inte bara leder till kunskap, utan till sjalvfortroende.

Inledning 3 (deltagarcitat som 6ppning):

"Jag trodde aldrig jag skulle kunna plugga igen." Det sa en av vara deltagare forsta
veckan. Ett ar senare har hen gatt vidare till yrkeshogskola. Vad hande daremellan? Ett
bemotande som byggde pa respekt. En pedagogik som sag manniskan. Ett ldrande som

borjade inifran.

Mellanrubrik: Att vaga borja igen
Manga av vara deltagare bar med sig misslyckanden fran tidigare skolgang. "Skolan var

aldrig nagot for mig", sédger en deltagare som idag laser in gymnasiet pa var skola. Det




KAMPANJKOMPENDIUM: DEMOKRATINS BASTA FORSVAR AR ETT

handlar inte om att sédnka kraven, utan om att skapa ett klimat dar larandet far vaxa
inifran.

Mellanrubrik: Mdnniskan i centrum

| klassrummet blandas aldrar, bakgrunder och erfarenheter. Vi ser individen, inte bara
eleven. Samtalen vi har handlar om livet, varlden och framtiden, inte bara prov och

kursmal. Nar man kdnner att man duger, vagar man ocksa utvecklas.

Mellanrubrik: Kunskap och sjalvkdansla hand i hand
Deltagare pa vara kurser forbereder sig for hogskolestudier, men de far med sig nagot
mer: tron pa sig sjalva. Den sociala tryggheten i gruppen och den tillitsfulla relationen till

lararna ger utrymme att bade tanka stort och kédnna djupt.

Avslutning:
Folkhogskolan bygger mer an akademiska meriter — den bygger manniskor. Och i det

ligger en av samhallets viktigaste investeringar.

Kallor att hanvisa till:
e Folkbildningsradets arsrapporter
e Evaleppsson Grassman m.fl. forskning om deltagarperspektiv i folkhogskolan
e Anna Lund: Skolans dolda makt

e SCB: Statistik om studieresultat och dvergang till hdgre utbildning

Mall 4:

Folkhogskolan och arbetsmarknaden: Fran passivitet till
delaktighet

Pa folkhogskolan far tusentals som lange statt utanfér arbetsmarknaden en ny chans

inte bara till utbildning, utan till egenmakt, sjalvkansla och ett meningsfullt liv.
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Rubrikforslag:

Folkhégskolan éppnar dérren till arbetslivet — pa riktigt

Inledning 1 (tidigare presenterad):

Tusentals manniskor i Sverige star utanfor arbetsmarknaden. De har kanske aldrig haft
ett jobb, eller varit borta lange pa grund av sjukdom, psykisk ohalsa eller sprakliga
hinder. Pa folkhogskolan far de en ny chans inte bara till utbildning, utan till egenmakt,

sjalvkansla och ett meningsfullt liv.

Inledning 2 (konkret statistik + ldsningsorienterat):

Over 150 000 personer i Sverige har varit utan arbete i mer an ett ar. Det &r l4tt att tala
om kompetensbrist men vad gor vi at det? Pa folkhogskolan arbetar vi praktiskt med att

rusta manniskor for arbetsliv och delaktighet, varje dag.

Inledning 3 (retorisk och engagerad):

Vad krévs for att en manniska ska kunna ta steget ut i arbetslivet? Ar det bara Cv:n och
intervjutraning eller handlar det om nagot djupare? Pa folkhogskolan vet vi att forandring
borjar med sjalvkansla, sjalvforstaelse och framfor allt sjalvbilden. Att kdnna: "Jag har
nagot att bidra med. Jag dr nagon att rakna med." Darfor satter vi relationen forst och

bygger darifran.

Mellanrubrik: Dar utbildning méter manniskan
Pa var skola moter vi deltagare med olika livsberattelser ensamstaende mammor,
nyanlanda akademiker, langtidsarbetsldsa eller unga med NPF-diagnoser. Genom

tydliga strukturer, individuellt stdd och praktiskt larande rustar vi dem att ta nasta steg.

Mellanrubrik: Sprak, yrkesliv och sjalvrespekt

Manga av vara kurser fokuserar pa sprakstod i kombination med praktik eller
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yrkesintroduktion. Men lika viktigt som spraket ar kanslan av att ha nagot att bidra med.
Vi arbetar mycket med deltagarnas sjalvbild, det ar ofta dar den verkliga forandringen

borjar.

Mellanrubrik: Resultat att vara stolta dver

Flera av vara deltagare har gatt vidare till SFI, Komvux, universitet, vardyrken eller
yrkeshogskolor. Samverkan med Arbetsformedlingen och kommuner gor det majligt att
matcha utbildningen mot verkliga behov, men det ar relationerna i klassrummet som gor

jobbet mojligt.

Avslutning:
Folkhogskolan skapar broar fran passivitet till delaktighet, fran utanférskap till arbete. |
en tid dar arbetslivet forandras snabbt, behovs skolor som inte bara ser siffror — utan

manniskor.

Kallor att hanvisa till:
e Arbetsformedlingens rapporter om langtidsarbetsloshet
o Folkbildningsradet: Folkbildningens betydelse fér arbetsmarknad och integration
e Studieforbundet Vuxenskolans och ABFs projektredovisningar

e ESO-rapport: Utanforskapets pris (Ekonomistyrningsverket)

Mall 5:
Folkhogskolan som motkraft till ensamhet och psykisk ohalsa
Pa folkhogskolan finns tid, gemenskap och relationer som kan bryta isolering och ge

manniskor kraft att hitta tillbaka till vardag, studier och framtidstro.

Rubrikforslag:

Né&r nagon antligen blir sedd, folkhégskolan bryter ensamhet och bygger psykisk halsa
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Inledning 1 (samhéllsnéara, tidigare presenterad):

| en tid dar allt fler unga och vuxna vittnar om stress, oro och ensamhet behovs platser
dar manniskor far landa, bli sedda och bérja om. Folkhdgskolan &ar en sadan plats. Har
handlar utbildning inte bara om kunskap, utan om sammanhang, tillit och majligheten
att atererodvra sitt liv. Folkhogskolan har en unik kompetens som kombinerar

amnesstudier/yrkesstudier med

Inledning 2 (personlig beréttelse):

Nar Sara kom till var folkhogskola orkade hon knappt mota andras blickar. Hon hade
varit hemma lange, tappat rutinerna och borjat tro att det inte langre fanns nagon plats
for henne. Idag gar hon till skolan varje morgon, deltar i samtalen och planerar for
fortsatta studier. Det som forandrade allt var inte ett snabbt mirakel, utan nagot mycket

enklare: manniskor som fanns kvar.

Inledning 3 (samhaéllskritisk ton):

Vi talar ofta om psykisk ohalsa som ett individuellt problem som ska lésas nagon
annanstans, nagon gang senare. Men vad hander innan dess? Vad finns mellan vantan,
oro och uppgivenhet? Pa folkhogskolan arbetar vi varje dag i det mellanrummet dar
relationer, struktur och gemenskap kan gora verklig skillnad innan ett liv gar sénder &nnu

mer.

Mellanrubrik: Gemenskap som lakande kraft

Ensamhet bryts séallan avinformation eller pekpinnar. Den bryts nar nagon fragar hur
man mar och faktiskt stannar kvar for att lyssna. Pa folkhogskolan skapas gemenskap
genom sma grupper, gemensamma maltider, samtal och ett klimat dar ingen reduceras
till sina svarigheter. For manga deltagare ar det forsta gdngen pa lange som de kadnner sig

delaktiga i nagot storre an sig sjalva.

Mellanrubrik: Relation fore prestation

Manga som kommer till oss béar pa erfarenheter av att ha misslyckats i andra skolformer.
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Darfor borjar vi inte med krav som skrammer, utan med relationer som bar. Nar
deltagare marker att de inte maste prestera perfektion for att fa stanna kvar, vagar de

ocksa ta steg framat. Det ar da bade ldrandet och sjalvkanslan borjar vaxa.

Mellanrubrik: Nar vardagen blir mojlig igen

Att komma upp pa morgonen, vaga tala i grupp, fullfélja en uppgift eller ta bussen till
skolan kan vara stora segrar. Pa folkhdgskolan ser vi de stegen och bygger vidare pa dem.
For den som lange levti isolering kan just detta vara vagen tillbaka till studier, arbete och

en kansla av att framtiden faktiskt gar att paverka.

Avslutning:
Folkhogskolan ersatter inte vard eller behandling. Men den kan vara den avgorande plats
dar en manniska aterfar rytm, tillit och hopp. Och ibland ar det just dar all verklig

forandring borjar.

Kallor att hanvisa till:

* Folkhalsomyndigheten: rapporter om psykisk halsa och ofrivillig ensamhet
e Socialstyrelsen: kunskapsstdod och lagesbilder om psykisk ohalsa

e MUCF: rapporter om ungas livsvillkor och psykiska halsa

* Forte: forskning om psykisk halsa, social hallbarhet och delaktighet

Mall 6:

Folkhogskolan och integration. Fran ny i Sverige till delaktig i
samhallet

Pa folkhdgskolan far manniskor inte bara lara sig svenska de far ocksa ett sammanhang,

envag in i samhallet och en reell chans att bli delaktiga pa riktigt.

Rubrikforslag:

Har boérjar delaktigheten: Folkhégskolan 6ppnar vagen in i Sverige
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Inledning 1 (berattande, samhallsperspektiv):

Att komma till ett nytt land handlar om mer &n att lara sig ett nytt sprak. Det handlar om
att forsta koderna, bygga relationer, hitta sin plats och vaga ta ordet. Pa folkhogskolan
moter vi manniskor mitt i den processen. Vi ser hur spraket vaxer snabbare nar det far

baddas in i gemenskap, tillit och meningsfulla sammanhang.

Inledning 2 (personlig beréttelse):

Nar Ahmad [namnet &r utbytbart] borjade hos oss kunde han gora sig forstadd pa enkel
svenska, men han vagade nastan aldrig prata. Ett &r senare leder han gruppsamtal, gor
praktik och planerar for vidare studier. Det avgérande var inte bara undervisningen i sig,

utan att nagon trodde pa hans formaga och gav honom utrymme att véaxa i sin egen takt.

Inledning 3 (lL6sningsorienterad ton):

Integration misslyckas nar vi gor den till en fraga om administration, vantan och avstand.
Den lyckas nar manniskor far motas, lara tillsammans och kdnna att de behovs.
Folkhogskolan ar en sadan plats. Har forenas sprak, samhallskunskap och framtidstro

med nagot annu viktigare: kdnslan av att hora till och formagan att utveckla sin sjalvbild.

Mellanrubrik: Spraket vaxer i relationer

Det ar latt att tala om sprak som grammatik, glosor och prov. Men sprak ar ocksa mod,
tillit och vardag. Pa folkhdgskolan lar sig deltagare svenska genom samtal,
grupparbeten, studiebesdk och relationer som gor det tryggt att forsoka. Nar radslan att

saga fel minskar, vaxer ocksa formagan att ta plats.

Mellanrubrik: Mer @n undervisning, en vag in i samhallet
Hos oss handlar utbildning ocksa om att forsta hur samhallet fungerar: hur man séker
arbete, deltar i foreningsliv, tolkar myndighetsbrev och bygger natverk. Den kunskapen

ar avgorande for att manniskor ska kunna ga fran utanforskap till delaktighet.
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Folkhogskolan blir darfor ofta en bro mellan den forsta tiden i Sverige och nasta stegii

livet.

Mellanrubrik: Delaktighet som béar vidare

Manga deltagare gar vidare till arbete, yrkesutbildning, SFI, Komvux eller hogre studier.
Men resultatet syns ocksa i ndgot svarare att mata: manniskor som vagar tala for sig
sjalva, engagera sig i sina barns skolgang och kanna att de har nagot att bidra med. Det

ar sa integration blir hallbar: nar den bygger pa egenmakt och 6msesidighet.

Avslutning:
Nar manniskor far sprak, sammanhang och framtidstro hander nagot avgérande: de blir
inte langre gaster i samhallet, utan medskapare av det. Darfor ar folkhogskolan en av de

viktigaste integrationsmotorerna vi har.

Kallor att hanvisa till:

* Delegationen mot segregation (Delmos): rapporter om segregation och delaktighet
e SCB: statistik om utbildning, etablering och deltagande i samhallslivet

e Folkbildningsradet: folkbildningens betydelse for integration och etablering

* IFAU och Arbetsférmedlingen: rapporter om etablering pa arbetsmarknaden

Mall 7:

Folkhogskolan i hela landet: En motor for lokalsamhalle, kultur och
demokrati

Nar samhallsservice drar sig tillbaka och avstanden véaxer blir folkhdgskolan ofta en av
de platser som fortfarande haller ihop manniskor, idéer och framtidstro i ett

lokalsamhalle.

Rubrikforslag:

Daér andra funktioner férsvinner star folkhégskolan kvar: En livsnerv i lokalsamhallet
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Inledning 1 (lokalt perspektiv):

| manga mindre orter ar folkhdgskolan mer an en skola. Den ar en motesplats, en
kulturarena, en arbetsgivare och ett nav for manniskor i olika aldrar och livssituationer.
Nar andra verksamheter centraliseras eller forsvinner, star folkhogskolan ofta kvar som

en konkret pdminnelse om att utveckling ocksa kan borja lokalt.

Inledning 2 (berattande anslag):

Pa var folkhogskola borjar dagen med undervisning, men den slutar sallan dar. Efter
lektionerna fylls lokalerna av kdrovningar, forelasningar, foreningsmoten och samtal. For
deltagare och boende i omradet blir skolan en plats dar manniskor mots éver
generationsgranser och bakgrunder. Det skapar ett lokalsamhalle som haller ihop lite

battre.

Inledning 3 (samhaéllsanalytisk ton):

Nar vi talar om regional utveckling fastnar vi ofta i infrastruktur, foretagsetableringar och
statistik. Men ett samhélle bars ocksa av nagot mindre matbart: tillit, kultur, bildning och
framtidstro. Folkhdgskolan bidrar till allt detta. Darfor ar den inte ett komplement i

lokalsamhallet utan ofta en forutsattning for att det ska fortsatta leva.

Mellanrubrik: En motesplats som haller orten samman

Folkhogskolan samlar manniskor som annars sallan mots: unga och aldre, nyinflyttade
och ortsbor, deltagare, larare, foreningsliv och kulturutévare. Det gor skolan till en
demokratisk plats i praktiken. Har skapas vardagliga moten som starker

sammanhallningen och minskar avstandet mellan manniskor.

Mellanrubrik: Kultur, kunskap och framtidstro
Pa manga folkhogskolor ar kultur en naturlig del av verksamheten — genom musik,

skrivande, konst, scenkonst och offentliga arrangemang. Det gor inte bara livet rikare;
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det gor ocksa platsen starkare. Nar manniskor far uttrycka sig, lara tillsammans och

delta i kulturlivet vaxer bade sjalvkansla och lokal stolthet.

Mellanrubrik: Lokal utveckling borjar med manniskor

Folkhogskolan bidrar till kompetensforsdrjning, utbildning och nya vagar vidare for dem
som vill stanna kvar eller atervanda till sin hembygd. Men den bidrar ocksd med nagot
djupare: kanslan av att en plats ar vard att investera i! Nar manniskor upplever att det

finns sammanhang, madjligheter och rorelse dar de bor, starks hela bygden.

Avslutning:
Att investera i folkhogskolor i hela landet ar att investera i levande lokalsamhallen. Det
handlar om mer an utbildning — det handlar om kultur, demokrati, sammanhallning och

mojligheten att tro pa en framtid ocksa utanfor storstaderna.

Kéllor att hanvisa till:
e Tillvaxtverket: rapporter om regional utveckling och landsbygdens villkor
* Folkbildningsradet: statistik och analyser om folkhdgskolans betydelse i hela landet

e Myndigheten for kulturanalys och Kulturradet: underlag om kulturens betydelse lokalt

och regionalt

e SKR och SCB: underlag om lokal kompetensforsorjning, befolkning och

samhallsutveckling
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Ett gemensamt atagande for en starkare rost

Detta kompendium ar mer an bara en samling mallar och strategier, det ar ett
gemensamt atagande till att starka folkhogskolornas roll som en hornsten i
samhallsutvecklingen. Genom att arbeta tillsammans, anvanda de verktyg som erbjuds
och folja den gemensamma tidsplanen, kan vi skapa en enhetlig och kraftfull narvaro
som inte bara syns i media och péa sociala plattformar, utan ocksa inspirerar och

engagerar manniskor runt om i landet.

Varje artikel som skrivs, varje inldgg som publiceras och varje aktivitet som genomfors ar
en mojlighet att synliggora folkhdgskolornas unika bidrag till trygghet, bildning,
integration och demokrati. Det ar ocksa ett satt att visa att folkhdgskolorna ar en
avgorande resurs, inte bara for de individer som deltar i verksamheten, utan for hela

samhallet.

Nar kampanjen loper parallellt med valrorelsen 2026 ar det viktigare &n nagonsin att vi
star enade och tydliga. Vara gemensamma insatser kommer att synas, héras och
paverka. Genom att ta del av detta kompendium och anvanda dess verktyg &r ni nu redo

att bidra till en starkare, mer sammanhallen rost for folkbildningen.

Tillsammans skapar vi det som ingen av oss kan dstadkomma ensam:
En rost for folkhbgskola som syns, hérs och féréndrar pa nationell niva!

For vidare fragor kontakta:
Guillermo Cavieses
mobil: 0735426104

guillermo.cavieses@solnafolkhogskola.se
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